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Sammanfattning

Ar 2003 arrangerade vi, Konsumentféreningen Stockholm
(KfS), ett seminarium med rubriken Flytande godisochandra
lackerheter. Vid den tiden diskuterades inte sockerrika
livsmedels koppling till ohélsa pa samma satt som idag.
Debatten var betydligt mer livlig i USA och UK.

Vad har hant pa omradet barn, mat och halsa sedan 2003?
Har andelen barn med &vervikt 6kat eller har utvecklingen
stannat av? Hur har konsumtionen av lask och godis
utvecklats? Vilka atgarder har vidtagits av myndigheter och
livsmedelsindustrin i Sverige och internationellt for att
motverka barns ohélsa kopplad till mat?

Denna rapport har tagits fram som en uppdatering och ett
kunskapsunderlag infér KfS seminarium At och ma bra, hur
svart kan det va'? i mars 2016.

BARNS VIKT

Sverige hartill skillnadfran mangaandralanderingen aktuell
uppfdljning pariksnivanardetgallerbarnsmatvanorochhur
barnens vikt utvecklas éver tid. Det finns indikationer pa att
den kraftiga 6kning av barns vikt vi sdg i slutet av 1900-talet
har minskat och planat ut. Det dr dock skillnader mellan
olika regioner i landet och olika socioekonomiska grupper
darforaldrars inkomst och utbildning verkar vara en sarskil-
jande faktor. Uppskattningsvis ar sa manga som 15 procent,
kanske upptill 20 procent av svenska barn dverviktiga eller
feta. | Sverige &r nastan hélften av den vuxna befolkningen
overviktig eller fet.

BARNS MATVANOR

Det finns heller inte ndgon aktuell rikstackande matvane-
undersdkningforbarnochungdomarsedanRiksmaten 2003
da barnen at for mycket lask, kakor och godis och for lite
gronsaker.

Svensken i genomsnitt dricker betydligt mindre lask i dag,
den sockerhaltiga lasken har minskat med nastan en
fiardedel sedan 2003. Godis- och chokladkonsumtionen har
Okat nagot och ar kvar pa hog niva. Vi ater mindre matfett
och glass och betydligt mycket mer frukt och gronsaker.
Aven nir det galler matvanor finns stora skillnader mellan
olika grupper i samhallet. Nasta matvaneundersokning for
barn och ungdomar sker 2016/2017.

ATGARDER | SVERIGE
OCH INTERNATIONELLT

Under 2000-talet utvecklades en mycket livlig debatt i
Sverigeochinternationelltkringdenglobalafetmaepidemin.
WHO och andra organ kartlade forekomsten av 6vervikt och
fetma runt om i varlden. Flera regeringar, myndigheter,
organisationer, foretag och enskilda, till exempel Michelle
Obama, har engagerat sig i barns matvanor for att minska
overvikt och fetma bland barn och ungdomar. Socker och
fettskatt har inforts i flera lander, antal kilokalorier maste
anslas pa restaurangmenyerna i USA, lagstiftningen om
reklam till barn har skérpts och det finns numera frivilliga
branschdverenskommelser att minska antal kilokalorier i
livsmedel 6ver tid, for att bara ndmna nagra exempel.

| Sverige utarbetades en handlingsplan for goda matvanor
och fysisk aktivitet 2006, som sedan aldrig antogs. Flera
projektforattforbattrabarns och ungdomars matvanoroch
for att minska 6vervikt och fetma har dock genomférts. Det
handlarblandannatomregionalahandlingsplaner,forskning,
interventioner och rad for battre skolmat. Men det &r latt att
konstatera att flera andra lander gor mer.

Hosten 2015 tillsatte regeringen Kommissionen for Jamlik
Halsa som ska lamna forslag till atgarder hosten 2017. Inget
namns i direktiven om att man ska titta pa befolkningens
matvanor och fysiska aktivitet och ge forslag till atgarder for
att forbattra folkhalsan kopplad till mat, men vi forutsatter
det kommer att inga. Speciellt viktigt dr det att titta pa
barns och ungdomars forutsattningar.

Kontakt:

Louise Ungerth,
louise.u@konsumentforeningenstockholm.se
0703415530
www.konsumentforeningenstockholm.se
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Inledning

BAKGRUND

[ slutet pa 1900-talet borjade vi diskutera att 6vervikt och
fetma 6kade bland svenskabarn. Debattenvarlivligarei USA
och UK. WHO presenterade ar 2002 rapporten Joint WHO/
FAO Expert Consultation on Diet, Nutrition and the Preven-
tion of Chronic Diseases. | rapporten foreslogs att tillsatt
socker endast borde utgdra max 10 procent av det totala
kaloriintaget for att forebygga kroniska sjukdomar som
diabetes och hjart-karlsjukdom. USAs sockerindustrihotade
med att dra in sitt omfattande ekonomiska stod till organi-
sationen’. Industrin menade att det fanns vetenskapliga
beldgg for att upptill 25 energiprocent tillsatt socker inte
utgjorde ndgot hot mot folkhalsan.

Debatten om kopplingen mellan barns 6vervikt och mat-
intaget drog igdng dven i Sverige, och det var framforallt
sockerkonsumtionen som stod i fokus.

Ar 2003 arrangerade vi, Konsumentféreningen Stockholm
(KfS) ett seminarium med rubriken Flytande godisoch andra
lackerheter. Lask- och godiskonsumtionen hade 6kat under
en foljd av ar och s dven andelen barn med 6vervikt och
fetmabadeiSverige ochinternationellt. Seminariet samlade
barnldkare och vardpersonal, representanter fér myndig-
heter, livsmedelsindustri och handel, dietister, forskare och
media for att diskutera orsaker och atgarder.

KfSinventeradeférstagdngen2004desvenskabutikshyllorna
pa jakt efter produkter som marknadsférdes direkt till barn
genom roliga figurer eller leksaker i paketen. Vi fann att
livsmedel med barn som malgrupp ofta var betydligt sétare
eller fetare an mat marknadsford till vuxna. Frukostflingor
kunde vid den tiden innehalla s mycket som 50 procent
sockerarter.?

| samband med det startade vi KfS Foraldrajury. Med webb-
enkater fragade vi fordldrar hur de stéllde sig till livsmedel
som marknadsfors till barn. Cirka 40 procent av fordldrarna
tyckte det var okej med sadan marknadsféring, medan 55
procent ansag att det var okej men endast om det var for
nyttiga produkter.

Under arens lopp har KfS bevakat fragan om barn, mat och
halsa.Vihargjortuppféljandeundersékningar,badeibutiker
och attitydundersdkningar genom var Foéréldrajury. Vi har
studerat barnreklam pa TV, i tidningar och painternet och vi
har gjort en genomgang av barn, mat och reklam fran
1950-talet och framat. Vi har fort dialog med livsmedels-
industrin och handeln att forbattra naringsvardet i livsmed-
len, i synnerhet ddr barn dr malgruppen, och vi har deltagit i
foredrag och debatter i Sverige och internationellt nar det
galler marknadsforing riktad till barn.3

SYFTE

Vad har hant pa omradet barn, mat och hélsa sedan 2003?
Har andelen barn med 6vervikt 6kat eller har utvecklingen
stannat av? Hur har konsumtionen av lask och godis
utvecklats? Reklamen, ar den fortsatt lika intensiv eller har
den funnit nya vagar? Vilka atgarder har vidtagits av
myndigheter och livsmedelsindustrin i Sverige och inter-
nationellt for att motverka barns ohélsa kopplad till mat?

Denna rapport har tagits fram som en uppdatering och ett
kunskapsunderlag infér KfS seminarium At och ma bra, hur
svart kan det va'? i mars 2016.

METOD

Rapporten har tagits fram med hjalp av litteraturstudier,
intervjuer,granskningav statistikochgenomgangavartiklar
i media.

AVGRANSNING

Vi koncentrerar oss pa barn och ungdomars halsa, och da

framforallt dvervikt och fetma kopplad till matvanor. Vi gor
nedslag har och dar da syftet inte ar att ge en heltackande
bild utan snarare visa paexempel och utvecklingstendenser.

ETT URVAL AV KFS
TIDIGARE UNDERSOKNINGAR

Granskning av barnens livsmedel, 2014

Barnen och varumarkesbyggarna, 2009
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BEGREPP

BMI - Overvikt och fetma méts i BMI,
Body Mass Index, (kroppsvikt /(langd x langd)).

+ Undervikt = BMI under 18,5
+ Normalvikt = BMI 18,5 -25
- Overvikt = BMI 25-30

» Fetma = BMI dver 30

BMI passar inte lika bra for kroppsbyggare, dldre, samt barn
och ungdomar upp till 18 ar.

BMI konverteras till iso BMI# for barn under 18 ar enligt en
standard som utvecklats for att kunna folja utvecklingen pa
befolkningsniva.Paindividuell niva lampar sig BMIframst till
attfolja denrelativa viktutvecklingen éver tid och mindretill
att jamfora den absoluta nivan mellan individer>.

Noteras bor att ett hogt BMI och sambandet med ohélsa
och sjukdomar som hogt blodtryck, hjart-karlsjukdom och
stroke, det sa kallade metabola syndromet, har alltmer
kommit att ifrdgasattas. En nyligen publicerad studie fran
USA visar att nastan halften av alla vuxna med 6vervikt ar
fullt friska. Narmare en tredjedel av alla med fetma ar friska.
Entredjedel avalla med normal vikt har metabolt syndrom.®
Bukfetma,magensomfang,ochenhégmidja-stusskvotokar
risken for sjukdom’.

Hur som helst star det klart att det ar hogre risk att drabbas
av det metabola syndromet om man ar éverviktig an har
normal vikt.®
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Utvecklingen av vuxnas
vikt i Sverige och globalt

Nastan halva den svenska befolkningen dr 6verviktig eller
fet i dag. Enligt Folkhalsoenkdten, som genomfors av
Folkhdlsomyndighetenvarjear,aréverviktvanligarebland
man (42 procent) an bland kvinnor (29 procent). Enkaten
visar ocksa att 6vervikten ar stabil 6ver tid (2004-2014).

Andelen 6verviktiga 6kar med stigande alder men planar
ut efter 45 ars alder. Fetma har 6kat mellan dren 2004 och
2013 med tre procentenheter och andelen personer med
fetma uppgar nu till 14 procent. Nar det géller fetma finns
inga statistiskt sakerstallda skillnader mellan man och
kvinnor. Fetma ar mindre vanligt bland kvinnor och man
i aldersgruppen 16-29 ar an bland 6vriga aldersgrupper.®

Undervikt ar vanligare bland kvinnor (3 procent) én bland
man (1 procent) och ar oférandrad 6ver tid. Undervikt ar
vanligare i den yngsta aldersgruppen, 16-29 ar. Detta géller
bade for man och kvinnor, men ar speciellt markant for
kvinnor.’

Det ar stor skillnad i matvanor mellan grupper med olika
sociala och ekonomiska villkor och stora skillnader i dvervikt
ochfetma.Utbildningsnivaochinkomstinverkartillexempel
pa intaget av frukt och gront. 2012 rapporterade 26 procent
av mannen med hdg inkomst att de at lite frukt och grénsa-
ker jamfort med 42 procent av mannen med lag inkomst.
Motsvarande for kvinnor med hog inkomst var 12 procent
jamfort med 22 procent for kvinnor med lag inkomst.
Utrikesfodda rapporterade dock att de at frukt och grén-
saker oftare an inrikes fédda."

Den 6kande forekomsten av 6vervikt och fetmaivarlden har
beskrivits som en global epidemi. Vuxna med BMI dver 25
har 6kat fran 29 procent 1980 till 37 procent 2013 globalt.
Okningen har skett bade i utvecklade linder och utveck-
lingslanderna. Sedan 2006 noteras dock att 6kningen av
overvikt och fetma hos vuxnahar stannat upp i héginkomst-
lander."?
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Barnen, halsan och vikten
— i Sverige och globalt

OVERVIKT BLAND BARN
- | ETT GLOBALT PERSPEKTIV

lutvecklingslanderna ardrygtettavtio barn éverviktigt. Det
ar en 6kning fran 8 till 13 procent under aren 1980 till 2013.
Nastan ett av fyra barn och ungdomar ar 6verviktiga eller

fetaivastvarlden, 24 procent pojkar och 23 procent flickor.”?

WHO publicerade nyligen en rapport Ending Childhood
Obesity."* Rapporten koncentrerar sig framst pa forslag till
atgarder samt laget for spadbarn och barn upptill fem ar.
Senareiar (2016) vantas en uppdatering av utvecklingen for
aldre barn och ungdomar.

Fakta och pastaenden i WHOs rapport Ending Childhood
Obesity:

« Fetmaepidemin utgor ett hot mot den 6kadelivslangden
som uppnatts pa global niva de senaste decennierna.

+ 41 miljoner barn under fem ar var 6verviktiga eller feta
2014.

+ 70 miljoner barn under fem ar forvantas vara éverviktiga
eller feta 2025 om utvecklingen fortsatter.

+ Okningstakten &r 30 procent hdgre i 13g- och medelin-
komstlander an i hdginkomstlander.

« Barn som ar underndrda under tidig barndom riskerar i
hogre grad att bli 6verviktiga om deras ndringsintag och
fysiska aktivitet fordndras senare i livet.

+ Barnisocio-ekonomisktutsattagrupperriskerararihdgre
utstrackning att bli dverviktiga.

+ Deldander som genomgar en snabb utveckling mot 6kat
kaloriintag, mer naringsfattig mat och lagre fysisk
aktivitet star infor en dubbel borda. Dels far barnen i sig
daligt med néring, dels 6kar overvikten med risk for
sjukdomar som foéljd.

« | Afrika har det totala antalet 6verviktiga och feta barn i
aldern 0-5 ar 6kat fran 5,4 miljoner till 10, 3 miljoner (91
procent) under perioden 1990-2013 medan befolknings-
tillvaxten under samma period var 79 procent’®.

+ Nyforskning tyder pd att féréldrar med dvervikt tenderar
att fa barn som blir verviktiga vilket férutom levnads-
vanornaifamiljen avenkan bero pasakallade epigenetiska
faktorer under fosterlivet. Epigenetik betyder arftlighet
som paverkas av yttre faktorer som diet, hormonstorning
och miljogifter.

Nordiska ministerradet har genom telefonintervjuer 2011
samlat in data 6ver barns vikt i de fem nordiska landerna.
Overvikten 13g pa ungefir samma nivéialla nordiska lander,
9-15 procent av barnen var 6verviktiga och 2-4 procent
feta.'e

FETMA | VARLDEN / FLICKOR

e

e

J vy &
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6-12%
12-18%

18-24%
24% <

World Obesity Federation har tagit fram en klickbar karta
som visar forekomsten av dvervikt i varlden."”

OVERVIKT BLAND BARN | SVERIGE

Ett stort problem nar det galler utvecklingen av svenska
barns vikt 6ver tid ar att det inte finns nagra aktuella studier
gjordapariksnivatill skillnad franmangaandraldander.Detta
har av nagon anledning inte prioriterats i det svenska
folkhélsoarbetet vilket &r bade férvanande och en stor brist.

Den senaste riksundersdkningen, COSI, ar fran 2008. 4 500
barn i arskurs ett och tva i 96 skolor 6ver landet vagdes och
mattes. 7,5 procent av barnen var underviktiga, 13,7 procent
overviktiga och 3 procent feta. Det fanns stora regionala
skillnader.'®
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Vi redovisar har studier fran ndgra kommuner och regioner
eftersom nagot annat inte finns att tillga.

SAMMANSTALLNING AV REGIONALA STUDIER AV BARNS VIKT

Alder
10 ar

Period

2000/2001 -
2004/2005

Region

Goteborg

Bollnas, Karlstad 2003/2007
Ume3, Vasteras och

Ystad

Vasterbotten 2002/2003 -

2007/2008

Stockholm, 2001-2005

Interventionsskolor

Utveckling av 6vervikt/fetma

Flickor minskade fran 19,6 till 15,9 %.
Pojkar 6kade fran 17,1 till 17,6 %.
Det senare ar inte signifikant.

Andelen med 6vervikt och fetma konstantkring 22 %.

Flickor minskade fran 17,2 till 14,2 %.
Pojkar minskade fran 22,3 till 19%.

En minskning fran 20,3 till 17,1 %.

Kalla: Expertgruppen for studier i offentlig ekonomi, Kalorier kostar - en ESO-rapport om vikten av vikt, (2011).

Den utplaning somredovisasitabellen ovan harforegattsav
enstark 6kning av tiodringars vikt. 1984/85 var andelen med
viktproblem i Géteborg 7,2 procent for pojkar och 8,6
procent for flickor. Till ar 2000/01 hade andelen 6kat till 17,1
respektive 19,6 procent. Studien fran Goteborg visar att
forekomsten av 6vervikt inklusive fetma for flickor sedan
minskade till 15,9 procent 2004/2005. For pojkar var
okningen, fran 17,11 till 17,6 procent, inte signifikant.”

Overvikt och fetma bland svenska barn ékade alltsa kraftigt
under slutet av 1900-talet men utvecklingen tycks nu ha
bromsats och kanske dven vant.2° Dock ej for alla. Snarare
tyder ndgra studier pa att overvikt och fetma i dag ar mer
utbredd i mer glesbebyggda omraden och bland barn som
har féraldrar med lag utbildningsniva medan 6vervikt och
fetma har minskat i héginkomstomraden.?"22 Klyftorna har
Okat.

| en studie fran Vastsverige av barn 7-9 ar, dar man studerat
barns vikt ar 2008, 2010 och 2012 var andelen 6verviktiga

barn relativt stabil, kring 18 procent. Andelen tunna barn
totalt i studien var 6-7 procent med en dipp pa 4,7 procent
ar 2010 men for flickorna observerades en markant 6kning
frén 6,2 till 9, 2 procent. Aven hir ser man att de socioeko-
nomiska klyftorna baserat pa fordldrarnas utbildningsniva
oOkar, speciellt nar det galler flickor.?* Hos fordldrar med lagre
utbildningsniva 6kar férekomsten av barn med 6vervikt och
fetma medan férhdllandena dr det omvanda fér tunna barn.
Det ar fler tunna barn i familjer dar féraldrarna har hég
utbildningsniva.?*

En interventionsstudie i Goteborg visar att det gick att
forandra barnens vanor till det battre. 2003 var 13 procent
avbarneniomradetfeta, narstudien upprepades 2008 hade
fetman halverats, det dracks mindre lask och &ts mindre
godis, barnen at mer frukt och gronsaker och manga fler
barn trodde att de kunde paverka sin hilsa. Atgirderna
tillsammans med samhallsdebatten som sddan med stort
fokus pa socker och 6verviktiga barn hade troligen gett
effekt.?> 26
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KOPPLING MELLAN BARNS VIKT
OCH BOSTADSPRISER?

Enligt en annu ej publicerad studie som presenterades i
media 2014 har 6vervikten bland barn i Stockholmsomradet
minskat kraftigt mellan 2003 och 2011. Andelen 6verviktiga
8-ariga flickor minskade fran 17 till 10 procent. Pojkar hade
enliknandeutveckling.Dockharandelendéverviktblandbarn
endast minskat marginellt pa landsbygden och skillnaderna
mellan olika geografiska omraden i Stockholm ar markant.
Bland tolvariga flickor utanfér huvudstaden var nara 13
procent dverviktiga eller feta, mot drygt 9 procent av
jamnariga flickor i Stockholm stad.?’

| Stockholm finns manga hogutbildade foraldrar som
engagerarsig hartisina barns mathallning. Finn Rasmussen,
overldkare och professor pa Karolinska Institutet, menarien
artikel i DN att barnfetma ar en klassfraga och att viktkur-
van i Stockholm foljer bostadspriserna. | centrala staden ar
priserna hoga och fa barn dverviktiga, och langre ut ar
bostadspriserna lagre och barnfetman hogre.?

Att 6kningen av 6vervikt/fetma tycks ha planat ut och
kanske till och med minskat talar for att den 6kade medve-
tenhetenombarnsvikt harhaftbetydelsemenandelenbarn
med overvikt och fetma ar fortfarande mycket h6g?°. Att
okningen kan ha hejdats hanger troligen samman med den
stora uppmaérksamhet som barnfetma fatt de senaste aren.
Det har skapat en medvetenhet och vilja till fordndring
menar bland andra Claude Marcus, barnldkare och professor
pa Karolinska Institutet. Men de sociala skillnaderna 6kar.
Familjer som bor i resursstarka omraden har, som regel,
lattare att ta till sig budskap @n de som bor i resurssvaga
omrdden. Deresursstarka har dessutom mer tid att och kraft
atttatagiproblemen.Tolkningen drattdetaridennagrupp
som overvikt och fetma minskar.3°

VARFOR HAR SVENSKA
BARN BLIVIT TJOCKARE?

Detfinnsingenenkelférklaring tillutvecklingenavbarnsvikt
i Sverige menar Sven Bremberg, docent och expert pa barns
hélsapaFolkhdlsomyndigheten.Hanmenarattkaloriintaget
bland barn inte tycks ha 6kat, och hanvisar till en jamforelse
mellan tva undersdkningar kring barns kostvanor utférda
1980 och 2003. Tvartom verkar det som 4- och 8-aringar
fick i sig 10 procent farre kalorier 2003.3!

Nagon senare rikstédckande svensk kostundersékning finns
inte vilket ar en stor brist. Livsmedelsverket planerar dock
att goéra en Riksmaten Ungdom under 2016-2017 for barn i
arskurs fem och atta samt arskurs tva i gymnasiet. Den ar
efterlangtad av manga.

En undersokning fran Folkhdlsomyndigheten visar att
stillasittandet okar, vilket kan ha bidragit till utvecklingen av
barns vikt. Fler pojkar i 11-arséldern spenderar fyra timmar
ellermer perdag framfor skarm jamfért med jamnariga flick-
or. Nar barnen ar 13-15 ar syns inga storre skillnader i
skarmtid. Fa barn kommer upp i de 60 min rorelse per dag
som rekommenderas. Antalet barn som tranar fyra ganger
eller mer i veckan ar fler dn tidigare, medan rorelse i varda-
gen blir mer séllsynt. Pojkar ror sig mer an flickor.3?

KfS rapport om BARNS VIKT OCH MATVANOR 2003-2016. ©KfS, mars 2016
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Barns halsa kopplat till vikt

OVERVIKT PAVERKAR BARNS HALSA

Bland barn och ungdomar kan ortopediska problem och
psykosociala problem sasom lag sjélvbild, depression och
nedsattlivskvalitet bliféljden av dvervikt. Overviktsproblem
i barndomen ar forknippade med en starkt 6kad risk att bli
overviktig som vuxen med 6kad risk for hjart-karlsjukdom,
diabetes,vissacancerformer,artros,enférsamradlivskvalitet
och for tidig dod som foljd.33

EnOECD-undersdkningdarmanfdljtbarn med évervikteller
fetma visar att 65 procent var 6vervikta eller feta vid
uppfdljningenivuxen alder. Av de som haft normal vikt som
barn var det endast 15 procent som var 6verviktiga eller feta
som vuxna.3*

ATSTORNINGAR OCH
PSYKISK OHALSA HOS BARN

Enligt Radda barnens rapport Ung rést 20143 anger 17
procent av flickorna och 7 procent av pojkarna att de nagon
gang under aret har haft dtstérningar. Enligt organisationen
Frisk och fri har atstdrningar 6kat d&ven hos barn som dnnu
inte kommit i puberteten.3¢

Folkhdlsomyndighetens enkdtundersékning om skolbarns
(11-, 13-, 15-aringar) halsa fran 2013-14 visar att flickorna

generellt tycker att de ar for tjocka och pojkarna att de ar for
smala. Andelen flickor 13 ar och pojkar 15 ar som forsoker ga
ned i vikt har 6kat kraftigt sedan den senaste matningen.?”

UNS &r ett relativt nytt begrepp for atstorning. Férkortning-
en star for utan ndrmare specifikation och syftar pa en
allvarlig stérning av hur man ater eller att man forsoker
kontrollera sin vikt. Storningen uppfyller ndgra meninte alla
formella kriterier for anorexi eller bulimi.3®

Psykisk ohalsa bland barn och unga 6kar. En stor andel
ungdomaruppleverstress,angest,somnbesvarochsvarighe-
ter att hantera sin vardag. Barn och unga i den psykiatriska
Oppenvarden och den slutna psykiatriska varden okar.°

OVERVIKT OCH FETMA
KOPPLAT TILL SOCKER

| bérjan av 2000-talet kom kolhydrater och i synnerhet
sockret mer i fokus som en av anledningarna till fetma-
epidemin. Tidigare hade man i Sveriges mest pratat fett.

Uttrycket tomma kalorier myntades, det vill saga kalorier
utan nagot innehall av vitaminer och mineraler.

Daremotfordes enintensivdiskussion om sockrets koppling
till ohalsa i bland annat USA. | WHOs Joint WHO/FAQ Expert
ConsultationonDiet, Nutritionandthe Prevention of Chronic
Diseases foreslogs att tillsatt socker endast borde utgora

max 10 procent av det totala kaloriintaget for en halsosam
kost. Det foranledde USAs sockerindustri att hota med att
drainsittomfattande ekonomiska stod till organisationen“0,

Sockerindustrin menade att upptill 25 energiprocent tillsatt
sockerinte utgjorde ndgot hot mot folkhalsan. Debatten var
i gdng men WHO vidholl sin standpunkt.

WHOs senaste guidelines om socker fran 2015 rekommen-
derar att hogst 10 procent (energiprocent) av det dagliga
kaloriintaget ska utgoras av socker, helst sa lagt som 5
procent. Med socker menas hdr monosackarider som glukos
och fruktos, disackarider som sackaros, typ strosocker, som
tillsatts av tillverkare, av restauranger och hushallen samt
naturligt férekommande socker i honung, sirap, fruktjuicer
och fruktkoncentrat.

De numera sa populdra mellanmalen till smabarn, sa kallade
klammisar med fruktmosinnehallerigenomsnitt 14 procent
socker enligt en granskning som Aftonbladet har gjort, och
ingardarmed i de sockerrika produkter WHO vill begrdnsa.*!

SOCKERHALT I LIVSMEDEL

Vi har sett en viss minskning av sockerhalten i mat som
marknadsforstill barn, framforallt nar det galler frukostfling-
or. Nar vi borjade med var granskning av livsmedel som
riktar sig till barn 2004 innehdll manga frukostflingor 30-40
procent sockerarter eller mer. S3 dr inte langre fallet.
Sockerhalten har séankts dven i andra livsmedel pé senare ar.
Debatten som tog fart i borjan av 2000-talet har gett
resultat, men an finns mer att goéra.

S 5 T
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Hur ater vi nu jamfort med tidigare

KONSUMTIONEN AV
SOCKERRIKA LIVSMEDEL

Konsumtionen av sockerrika produkter har 6kat kraftigt
under hela 1900-talet och in pa 2000-talet. | Sverige ser
man en sdrskild 6kning under perioden 1980-201242.

Totalkonsumtionen av rent socker och sirap har dock legat
pa nagorlunda jamn niva, runt 40 kg per person under de
senaste 50 aren, aven om det har varierat mellan aren.
Rimligen dr det sa att manga ater en stor mangd sockerrika
produkter, langt 6ver genomsnittet och andra dter mindre.
Observera dock att vi inte ater hela mangden ovan. Till
exempel gar ju sockret i sill och attikspad bort liksom visst
sockerunderjdsningenvid bakning.lsiffran40kiloingarinte
tillsatt laktos, isoglukos maltos och vissa fruktos- och
glukoskvaliteter, vilket har kritiserats*3. Vi képer endast cirka
6 kilo rent socker per person i butik. Det mesta, cirka 85
procent, far vii oss via fardigtillverkade livsmedel.44

Enligt Jordbruksverkets statistik 1980-2013 har den totala
energitillforseln fran livsmedel (exklusive alkohol) 6kat med
9 procent, fran 12 000 till 13 100 kJ per person och dag.*
Andelen fett har 6kat en aning, proteinet med hela 25
procent och kolhydratintaget har 6kat med 8 procent. Detta
ar pa befolkningsniva, pa individniva finns stora skillnader i
naringsintag.

Totalkonsumtionen av socker och sirap ar 2013 var 41 kg per
person och ar och har varierat mellan 36 och 45 kg under
perioden 1980-2013. Samtidigt har konsumtionen av
choklad och konfektyrvaror samt ldskedrycker, cider med
mera Okat kraftigt, dock har 6kningstakten inte varit lika
dramatisk efter ar 2000.46

KONSUMTIONEN AV LASK

| Europa ligger tyskarnaitopp nardet galler laskkonsumtion
med 145 liter per person och ar, foljt av Belgien med 132
liter. Britterna konsumerar 107 liter. Bland de nordiska
landerna utmarker sig Norge med 117 liter fljt av Danmark
med 104 liter. Litauen och Grekland dricker minst lask med
44 respektive 50 liter per person och ar.#” Hur stor andel
som dr lask sétad med s6tningsmedel anges ej. Mest lask
dricks i Mexiko men dven dar minskar konsumtionen 48,

Enligt Sveriges Bryggerier drack svensken 83,1 liter lask och
stilldrink 2003.#° Konsumtionen har minskat till 72,3 liter ar
2014, enrejalminskning.Light-varianternamedsétningsme-
del ingar i statistiken. Den andelen har okat fran 12 procent
2003 till 24 procent 2014. Den sockersttade lasken har
saledes minskat med 23 procent, fran 72 liter till 55,6 liter pa
11 ar.*° Statistiken for light-varianterna ar uppgifter fran
Sveriges Bryggeriers medlemsforetag och anger inte total-

konsumtioninklusivegranshandeln,mentrendenarheltklar.
Vi dricker alltmer lask utan kalorier.

Den minskande laskkonsumtionen i USA dr den enskilt
storsta forandringen av den amerikanska kosten under det
senaste decenniet och innebdr en avsevard minskning av
kalorier som amerikanska barn far i sig i genomsnitt. Fran
2004 till 2012 konsumerade barnen i USA 79 farre kalorier
fran sockerhaltiga drycker per dag vilket motsvarar en
minskning pa fyra procent. Det totala kaloriintaget bland
amerikanska barn har minskat med nio procent. Fetman
bland barn i skoldldern tycks ha planat ut och minskat
ordentligt, med hela 43 procent, hos 2-5-aringar under
perioden 2004-2014.>"

Konsumtionen av lask sjunker dven imangaandralander, till
exempel i Grekland och 6kar stortilander som Indien och
Vietnam.>?

5§
o
KONSUMTIONEN AV
GODIS OCH CHOKLAD

| Sverige ater vi mest konfektyr, det vill sdga godis och
choklad i Europa, runt 14 kilo per person och ar, foljt av
Tyskland, Storbritannien och Danmark som ater nagot
mindre. Minst dter man i Ungern, Spanien och Portugal,
omkring 4 kilo®3. Konfektyrkonsumtionen minskar i manga
lander i Europa, medan den Okar ibland annat i de baltiska
landerna>4. Tillvdxtmarknader som Ryssland, Indien, Kina
och Turkiet 6kar ocksa*>. Enligt Jordbruksverkets statistik
ater vi 14,9 kilo konfektyr och choklad per person och ar
inklusive tuggummi och halstabletter (preliminara siffror
for 2014). Det ar en 6kning med 52 procent sedan 1980.
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KONSUMTIONEN AV FRUKT
OCH GRONT SAMT MATFETT

Gronsakskonsumtionen i Sverige har 6kat fran 41 till 81 kg
per person och ar under perioden 1980-2013. Framst har
Okningen varit stor for farska och frysta kdksvaxter, fran 32
till 66 kg per person och ar. Frukt och bar har ocksa 6kat
markant medan var konsumtion av matfett har gatt ner.>%.>7

BARNS MATVANOR

Svenska barns konsumtion av livsmedel finns angiven i
LivsmedelsverketsundersokningRiksmatenfran2003,nagra
senare uppgifter finns inte. Resultaten visar att intaget av
mattade fettsyror, tillsatt socker och salt var fér hogt och
intaget av fibrer och vitamin D for l1agt.>®

En viktig slutsats i undersdkningen var att barnen at mycket
godis, lask, glass, snacks och bakverk. Nastan en fjardedel av
den energi barnen ficki sig kom fran dessa livsmedel. Sddan
mat bidrar med mycket socker och mattade fettsyror utan
att ge sa mycket néaring.

Barnen at bara halften av den rekommenderade médngden
gronsaker och frukt som dr 400 gram per dag. Barnen

behdver alltsa dta dubbelt sa mycket frukt och gront for att
fa i sig mer fibrer, vitaminer och en mer vélbalanserad kost.

Mellan 17 och 23 procent av barnen var 6verviktiga (isoBMI
>25), varav 1 till 4 procent var feta (isoBMI >30) enligt
Riksmaten 2003.

Socialstyrelsen slar fast i en rapport fran 2009 att barns
matvanor har forbattrats under de senaste aren. Fler ater
frukt och gronsaker och konsumtionen av ldsk och godis har
sjunkit markant mellan 2001 och 2005. Barn konsumerar
dock fortfarande fér mycket godis, ldsk, glass, snacks och
bakverk.>®

I snitt drack barnen tva deciliter saft eller lask om dagen och
at 1,5 hekto godis i veckan ar 2003. Vart tionde barn drack
mer an fyra deciliter saft eller lask per dag och at mer an tre
hekto godis i veckan. Ungdomar som ater frukost regelbun-
det har ofta battre matvanor an andra ungdomar. Vidare
sdger rapporten att trots att konsumtionen av laskedrycker,
choklad, konfektyrvarorochgodis 6katharkonsumtionenav
socker anda minskat med cirka 6 procent till knappt 40 kilo

per person och ar, till foljd av att sockermangden i andra
produkter har minskat. Men att vi ater fortfarande i genom
snitt dubbelt sd mycket godis, snacks, glass, lask och alkohol
i forhallande till vad vi borde &ta for att kunna tacka vart
behov av naring, och detta galler saval vuxna som barn.®0

Det ar vanligare att ungdomar med hogutbildade modrar
ater skollunch, frukt och grénsaker, an ungdomar med
lagutbildade modrar.s!

Lask-ochgodiskonsumtionenokarmedaldern.Pojkardricker
mer lask och dter mer godis jamfort med flickor. Flickor ater
mer frukt och gronsaker an pojkar men langt ifran alla
kommer upp i den mangd frukt och grént som rekommen-
deras. Matvanorna har dock pa sikt forbattrats i samtliga
aldersgrupper, 11, 13 och 15 ar.?
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Vilka atgarder har vidtagits for att
forbattra barns mathallning?

VAD HAR GJORTS | SVERIGE? .

Livsmedelsverket fick, tillsammans med Folkhadlsomyndig-
heten (da Statens folkhalsoinstitut), i slutet av ar 2003 i
uppdrag av regeringen att ta fram underlag till nationell
handlingsplan fér goda matvanor och 6kad fysisk aktivitet.
| uppdraget ingick att ta hansyn till barns och ungdomars
levnadsforhallanden och skillnader i livsvillkor mellan
socioekonomiskagrupper.Fleralitteraturstudierochrappor-
ter gjordes for att ha som underlag till en handlingsplan.6364

Livsmedelsbranschen har, med stéd av ICCs regler”? for
marknadsforing, uttalat att marknadsforingen ska vara
ansvarsfull och vederhéftig, speciellt marknadsféring av
livsmedel riktade till barn’3:74, Var egen granskning visar
att livsmedel som riktar sig till barn, till exempel med
tecknade figurer pa férpackningar, har 6kat pa butikshyl-
lorna och fortfarande ar det fa som uppfyller myndighe-
ternas rekommendationer om bra naringsvarde dven om
en viss forbattring har skett sedan 200373,

Sedan togs en handlingsplan fram tillsammans med de
andra nordiska landerna 2006.%> Handlingsplanen, som
faktiskt aldrig verkstalldes, hade ett fem- respektive ett

femtonarsperspektiv och grundade sig i foljande fyra
punkter:

En klar forbattring av den nordiska befolkningens
matvanor.

Huvuddelen av de vuxna och alla barn och ungdomar
ska uppna rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Att framgangsrikt minska antalet éverviktiga personer
med sdrskilt fokus pa barn och ungdomar.

Att arbeta bort de ojamlika forhéllanden som rader kring
mat och halsa i oraden med olika socioekonomisk status.

NAGRA EXEMPEL PA ATGARDER | SVERIGE

Livsmedelsverket har tagit fram en hel del material om
hur vi ska ata hdlsosamt i olika aldrar. Myndigheten har
ocksa genomfort flera olika projekt med malsattning att
forbattra skolmaltiderna.

Flera regionala projekt har genomférts for att félja upp
barns halsa, bland annat utveckling av barns vikt éver tid
samt interventioner nar det galler matvanor, fysisk
aktivitet och foraldrastod. Nagra exempel &r STOPP-pro-
jektet, Stockholm Obesity Prevention Project,® och Early
STOPP,%” En frisk skolstart®® och interventionsprojekt i tva
stadsdelar i G6teborg®.

Svenska forskare har bidragit till WHOs och EUs forsk-
ningsprojekt COSI om barns 6vervikt kopplat till levnads-
vanor.
Forskningenharfinansieratsmedregionalamedelmenfor
2016 och framdver finns inga nya pengar anslagna.”®

Folkhélsoinstitutet genomfér undersdkningar dar barns
hélsa utvarderas genom enkater till skolbarnialdrarna 11,
13 och 15 ar.”

Riktade insatser gors till sarskilt utsatta barn med
foraldrar med psykiska besvar och missbruksproblem.
Insatserna gors bland annat i samarbete med kommuner
och landsting.”®

2015 beslutade regeringen att tillsdtta Kommissionen for
Jamlik Halsa, med uppgift att helt ta bort de paverkbara
hélsoklyftorna, med malsattningen att arbetet ska vara
slutfértinomen generation. Kommissionen ska geférslag
pa atgarder pa hur man i Sverige ska uppna en mer jamlik
halsa utifran perspektiven socioekonomi, kén, funktions-
hinder och HBTQ. Férslagen ska ha olika tidsperspektiv:
ett kort tidsperspektiv pa 2-4 ar, ett medelldngt perspek-
tivpa 8 aroch ettgenerationsldngt framtidsperspektiv pa
25-30 ar. Senast den 31 maj 2017 ska kommissionen
rapportera sina forslag till regeringen.””.78.79

Kommissionenharendialogmedrelevantasamhallsakto-
reroch samverkaraven medberdrdastatligamyndigheter
och foretradare for kommun- och landstingssektorn.8°

Svenska livsmedelskedjor vill pa lite olika satt stimulera
fordldrar och barn att vélja mer halsosam mat via
internet, kundtidningar, broschyrerochiblandibutik.8'.8283

Debatten om socker har bidragit till att allt fler konsu-
menter efterfragar livsmedel utan tillsatt socker och
livsmedelsbranschen har i ndgon man anpassat sig.
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ETT URVAL AV ATGARDER
RUNT OM | VARLDEN

Ett 15-tal lander har infort laskskatt, bland annat Mexiko
och Norge. | Mexiko kan man se att laskskatten har gett
resultat. Nar man jamfor forsta kvartalet 2013 med
samma kvartal 2014 ser man att laskkonsumtionen har
minskat med 10 procent. Fran arsskiftet 2015 fick ocksa
USA sin forsta stad med laskskatt, Berkley i Kalifornien,
och flera delstater funderar pa att inféra skatt pa socker i
laskedrycker. Forskning stodjer metoden som ett satt att
minskadmnesomsattningssjukdomarsomdiabetes, hogt
blodtryck, hjart-karlsjukdom, cancer och demens.8# 8

Danmark inforde fett- och sockerskatt, men tog bort det
da det visade sig vara kontraproduktivt. Manga drog
istdllet ned pa frukt och gront for att ha rad att kopa de
dyrareohadlsosammaprodukterna.Dessutomblevskatten
mest kdnnbar for ldaginkomsttagare. Tanken att gruppen
manniskor med ldg socioekonomisk standard skulle &ta
mer hédlsosamt nar den ohdlsosamma maten blev dyrare,
fungerade inte i praktiken.86

Regeringen i Storbritannien arbetar med att forbattra
folkhalsan genom sin sa kallade Public Health Responsibi-
lity Deal dar matens paverkan pa hélsan ar ett stort
amne.®”Regeringenforberederblandannatenhandlings-
plan for att tackla barns dvervikt.

Nyligen uppmanade livsmedelskedjan Sainsburysvd den
engelska regeringen att inféra tvingande regler for att
begransa livsmedlens innehall av socker samt portions-
storlek.88

England och Wales har ett gemensamt initiativ, Chang-
e4life, dar partners fran kommersiella varumarken,
myndigheter och NGOs vill motivera medborgarna att
ata battre och rora sig mer. Mottot ar att ett gemensamt
initiativ ar mer effektivt an att gora saker var och en for
sig. CangedLife har bland annat tagit fram en app dér du
kan scanna varor och fa reda pa hur mycket socker de
innehaller.8?Liknande initiativ finns i Skottland ochIrland.

Ett motsvarande projekt i USA ar Let’s Move! Projektet
startade 2010 av bland andra Michelle Obama nér det
uppmarksammades att mellan 30 och 40 procent av
USAs barn och ungdomar var 6verviktiga. Let’s Move
syftar till att fd amerikanerna att &a mer hdlsosamt och
réra sig mer i vardagen. Aven hir samarbetar myndighe-
ter, foretag och NGOs.*°

USA har sedan nagot ar tillbaka en lag som sager att det
maste finnas information om antal kalorier per matratt pa
menyn. Bestdmmelserna galler bland annat vissa restau-
ranger, snabbmatstéllen och laskautomater.”!

Branschorganisationerférlask-ochkonfektionsindustrini
USA och Europa har tagit egna initiativ att minska
befolkningens totala energiintag.®>°3 Det finns bland

annatmalsattningarattminskaamerikanernaskaloriintag
fran drycker med 20 procent till 2025 och 6ka befolkning-
ens fysiska aktivitet.”*

WHOs rapport Ending Childhood Obesity harrekommen-
dationerpaatgardersomforhoppningsviskanbidratillatt
vanda trenden med overviktiga barn varlden éver.
Nagra av dessa ar:

Infora effektiva skatter pa sockersétade drycker, men
ocksderbjudaradochstédframforallttillsocioekonomiskt
utsatta grupper for att fa dem att dta mer halsosamt.

Begransamarknadsforingenavohalsosammattillbarnoch
ungdomar.

Standardisera naringsvardesdeklarationen, sa att den ser
likadan ut var du an kommer i varlden.

Tydlig presentation av naringsinnehallet pa framsidan av
forpackningarna, foratt dusomkonsumentlatt skakunna
se hur hdlsosam/ohdlsosam maten ar i hyllan.

Erbjuda hdlsosam mat pa skolor och idrottsanldggningar,
och att inte erbjuda lask och ohdlsosamma snacks.

Okatillgangligheten till hilsosam matiomréden med lag
socioekonomiskstallning,ochkakunskapenomvadsom
ar halsosam mat.

Okaférstaelsenférviktenav fysisk aktivitet,och majlighe-
terna att réra pa sig i omradet dér man bor.

Forbattra modra- och barnavarden for att 6ka foraldrars
kunskaper om mat och halsa for sig sjalva och sina barn.
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Barn och marknadsforing

| Sverige har vi ett barnreklamfoérbud som forbjuder mark-
nadsféring och produktplacering i TV-program riktade till
barn under 12 ar. Det galler givetvis dven marknadsforing av
livsmedel.Marknadsforingenfarinteundergravaviktenaven
halsosam livsstil, star det i Konsumentverkets vagledning
kring marknadsféring riktad till barn.®

Pa internet och i bloggar dr marknadsféringen till barn och
unga inte reglerad. Det kan vara svart for barn att forsta att
det arreklam det handlar om nar personen bakom en blogg
man foéljer visar upp och recenserar en produkt.®®

En internationell studie fran 2010 dar Géteborgs universitet
medverkade, visar att TV-reklamen for ohdlsosam mat i
Sverige ofta riktades till barn och ungdomar, trots att vi har
ett forbud mot marknadsféring med barn som malgrupp.®”
Sverige lag dessutom lite Gver snittet i antalet reklaminslag
jamfoért med andra lander som inte har nagra férbud kring
marknadsforing till barn. Barn ar hdgintressanta for mark-
nadsforarna da de ar morgondagens konsumenter och
dessutom manga ganger mer lattpaverkade an vuxna.®®

LOBBY FOR OCH EMOT SOCKER

| England finns initiativet Action on Sugar, dar en samling
hélsoexperter gér gemensam sak for att minska méngden
tillsatt socker i maten. Action on Sugar jobbar pa samma
satt som initiativet Action on Salt som har fatt livsmedels-
producenterochrestaurangerattfrivilligtminskasalthalteni
maten med 25-40 procent. Action on Sugars malsattning ar
att mangden tillsatt socker i férpackad mat minskar med
20-30 procent under den nastkommande 3-5 aren.

Action on Sugar ar en grupp specialister som oroas Gver
sockrets negativa effekter pd var hdlsa. Man jobbar for att nd
konsensus mellan myndigheter och livsmedelsindustri 6ver
de skadliga effekter som en diet med mycket socker innebéar
och pad sa satt fa till en frivillig minskning av sockerhalten i
forpackad mat.®®

Att sockerlobbyn dr inflytelserik pa hog niva fick vi bevis pai
borjan av 2016. Da skulle EU-parlamentet ta stéllning till om
livsmedel riktade till sma barn skulle fa innehalla sa pass
mycket socker att upp till 30 procent av energiintaget kunde
komma fran socker. Ett anmarkningsvart férslag, som
rostades ned. Motstandarna till férslaget hanvisar till WHOs
rekommendationer att bara max 10 procent av naringsinta-
get ska fa lov att vara fran socker i en halsosam kosthall-
ning.'0°

Sveriges Radios granskande program Matens Pris avsldjadei
borjan av 2016 att flera av de studier som EU anvant som
grund for sitt forslag, var finansierade av exempelvis
godistillverkare och annan sockerindustri. Nar forslaget var

ute pa remiss 2010 hade WHO skarpa invdandningar.’®" Nu
diskuterar EUs medlemslander att innehallet av socker i
processade livsmedel bér minska med 10 procent till ar
2020, och vilka atgarder som i sa fall behover vidtas.0?

Aven i USA har det nystats upp intressant fakta gallande
forskning kring socker kopplat till tandhélsa, 6vervikt och
diabetes. Sockerlobbyn i USA har jobbat pa ett liknande satt
som tobakslobbyn som avsléjades med buller och bang pa
1990-talet.'%3

En amerikans studie om marknadsféring av ohdlsosamma
snacks till barn och ungdomar visar att vissa foretag satsar
mer pa marknadsforing av ohdlsosamma snacks till ungdo-
marmedafroamerikansktochsydamerikansktursprungsom
generelltsattarigruppen medlagre socioekonomisk status.
Detta bidrar till att hdlsoklyftan mellan hég och laginkomst-
tagare okar ytterligare.'04

\
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Diskussion

AR SVENSKA BARN MER OVERVIKTIGA
IDAG AN FOR TRETTON AR SEDAN?

Hur har 6vervikten hos barn i Sverige utvecklats sedan
2003? Efter idogt sokande efter information for att besvara
den fragan konstaterar vi att det ar svart att dra nagra
tydliga slutsatser. Sverige har till skillnad fran manga andra
lander ingen aktuell uppféljning pa riksniva nar det galler
barns matvanor och hur barnens vikt utvecklas éver tid. Det
finns indikationer pa att den kraftiga 6kning av barns vikt vi
sag i slutet av 1900-talet har minskat och planat ut. Det ar
dock skillnader mellan olika regioner i landet och olika
socioekonomiska grupper dar foraldrars inkomst och
utbildning verkarvaraen sarskiljande faktor. Uppskattnings-
vis @r sa manga som 15 procent, kanske upptill 20 procent av
svenska barn 6verviktiga eller feta. | Sverige ar ndstan
hélften av den vuxna befolkningen dverviktig eller fet.

ATER SVENSKA BARN MER SOCKER
IDAG AN FOR TRETTON AR SEDAN?

Vi hade ocksa for avsikt att ta reda pa hur konsumtionen av
lask och godis har utvecklats sedan 2003. Men inte heller pa
dettaomrddefinnsdetndgonaktuellrikstackande matvane-
undersdkning for barn och ungdomar. Ingen undersékning
har gjorts sedan Riksmaten 2003 da man konstaterade att
barnen at for mycket lask, kakor och godis och for lite
gronsaker.

Svensken i genomsnitt dricker betydligt mindre lask i dag,
den sockerhaltiga lasken har minskat med ndstan en
fiardedel sedan 2003. Godis- och chokladkonsumtionen har
Okat nagot och ar kvar pa hog niva. Vi ater mindre matfett
och glass och betydligt mycket mer frukt och gronsaker.
Aven nar det galler matvanor finns stora skillnader mellan
olika grupper i samhallet.

VILKA ATGARDER HAR VIDTAGITS
FOR ATT MOTVERKA BARNS OHALSA
KOPPLAD TILL MAT?

Det ar anmarkningsvart att den handlingsplan fér goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet som Livsmedelsverket
och Folkhédlsomyndigheten (da Statens folkhalsoinstitut)
arbetade med under2004 och 2005 och sedan presenterade
2006 inte verkstalldes. Lyckligtvis har det skett flera andra
positivainitiativunderarensloppsomexempelvisharunder-
lattat for familjer att vélja hdlsosamma livsmedel. Vi har fatt
battre ndringsdeklaration pa livsmedel genom en ny
EU-férordning och vi har fatt uppdaterade riktlinjer for mat i
forskolor och skolor. Vi har ocksa sett flera regionala och
lokala forsknings- och interventionsprojekt nar det galler

KfS rapport om BARNS VIKT OCH MATVANOR 2003 -2016.

barns mat, vikt och hélsa. Troligen, men har finns inte heller
nagon samlad statistik, har nagra livsmedelsforetag sdankt
sockerhalten i vissa livsmedelsprodukter, atminstone har
socker- och salthalten i livsmedel kopplat till halsa varit pa
dagordningen mer an tidigare.

Viseratt konsumtionen och mathaliningen har paverkats av
den livliga mediala debatten kring mat, barn, halsa och
overvikt kopplad till ohdlsosamma livsmedel och 6kat
stillasittande. Med stod av regionala insatser och handlings-
program har barnhélsovard och skolor vidtagit atgérder for
att forbattra barns halsa kopplad till mat och fysisk aktivitet.

Det ar viktigt att det regionala arbetet fortsatter, foljs upp
och utvarderas men det ar an viktigare att regeringen med
brett politiskt stod snarast gor en langsiktig nationell
handlingsplan tillsammans med myndigheter, foretag,
forskare, offentligsektorochdetcivilasamhallet.Regeringen
behdver staka ut vagen och ansla medel for ett langsiktigt
arbete for att forbattra folkhalsan kopplad till matvanor och
fysisk aktivitet.

Onskvart &r att sdrskild uppmarksamhet ges nér det géller
barnoch ungdomars méjlighettillgodamat-ochlevnadsva-
nor, och sarskilti omraden dar problematiken ar som storst.

Kommissionen for Jamlik Halsa, som tillsattes 2015, har
borjat sitt arbete. Vi forutsatter att ohalsa kopplat till val av
mat kommer bli ett starkt fokusomrade och att en hand-
lingsplan arbetas fram tillsammans med berdrda aktorer
med malsattning att forbattra foraldrars, barn och ungdo-
mars val av hdlsosam mat och fysiska aktivitet. Det minskar
risken for sjukdom och psykiskt lidande under barndomen
och i vuxen alder.

i<
N
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APPENDIX 1, UR JORDBRUKSVERKETS STATISTIKDATABAS

Statistiken visar inte exakta siffror, darfor ar det viktigt att observera den langsiktiga konsumtionstrenden
snarare an enskilda ar. Siffrorna for 2014 ar preliminara.'®

Konsumtion per person Prel
(kilo eller liter) 1980 1990 2000 2010 2012 2013 2014
Bullar, vetelangder och annat mjukt kaffebrod 4,5 3,8 6,3 4,0 4,8 5,7 5,9

Bakelser, tartor, sockerkakor
och 6vriga bakverk

(inklusive pizza, crepes, piroger etc) 2,7 4,6 6,2 11,8 8,7 8,3 8,4
Glass 12,8 13,8 12,5 10,4 9,5 10,0 99
Choklad och konfektyrvaror,

(inkl tuggummi och halstabletter) 9,8 11,1 14,8 15,2 17.4 17,1 14,9
Saft och juice av kdksvaxter,

frukter och bar 16,0 18,9 18,5 16,2 20,0 19,7 20.8
Chips 0,5 1,0 1,5 19 1,9 1,9 2,0
Tjock gradde > 29 % fett 4,8 6,2 6,3 7,0 7,6 6,9 71
Smor 3,5 2,2 1,3 2,3 29 2,5 2,5
Matfett (inkl matolja) 21,9 19,0 15,8 12,8 16,1 15,7 14,8
Socker och sirap'06: 107 42,1 42,6 42,6 357 38,1 40,9 43,1
Koksvaxter, farska 21,7 289 38,8 443 47,7 47,3 47,1
Rotsaker 6,1 9,0 9,4 9,2 13,0 12,4 13,1
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APPENDIX 2, ENKATFRAGA: VAD BEKYMRAR FORALDRAR | SVERIGE?
FRAGA: Vilket/vilka &mnesomraden kopplade till ditt/dina barn bekymrar dig mest?

Socialt, kompisar, mobbning
Skarmtid, egen telefon

Socker, godis, onyttig mat, tillsatser
Internet, sociala medier

Kemikalier i mat och prylar

Halsa, dvervikt, undervikt

Motion, fritidsaktiviteter

Stadning, hjalpa till hemma

Matro vid matbordet

Matens naringsinnehall, dieter

Fodoamnesallergier, allergier

Matvagran

Veckopeng, hushallsekonomi

Klader, prylar och leksaker

Matlagning

Andra dmnesomraden

Vet ej

Inget bekymrar mig géllande mitt/mina barn

BAS: Allmanheten, barnfamiljer (n=926)

BAKGRUND

Undersdkningen har genomforts av Novus pa uppdrag av

KonsumentféreningenStockholm.Undersdkningenhandlar
om hur svenska barnfamiljer ser pd mat och barn, vad som
bekymrardem och hurde helstvill hainformation om fragor
som ror barn.

MALGRUPP

Malgruppen fér undersékningen ar barnfamiljer med barnii
hushallet under 18 ar. Intervjuerna har genomforts i Novus
Sverigepanel under perioden 13 november -1 december
2015. Totalt genomférdes 1000 intervjuer (deltagarfrekvens
60 procent). Resultaten har efterstratifierats.

FELMARGINALEN:
Vid 1000 intervjuer:

Vid utfall 20/80: +/- 2,5%
Vid utfall 50/50: +/- 3,2%

Vid 500 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 3,6%
Vid utfall 50/50: +/- 4,5%

NOVUS SVERIGEPANEL

Novus Sverigepanel bestar av 44 000 panelister. Panelen &r
slumpmassigt rekryterad (man kan inte anmala sig sjalv for
atttjana pengar eller fér att man vill paverka opinionen) och
arriksrepresentativ avseende alder, kon och region i alders-
spannet 18 -79 ar. Eventuella skevheter i panelstrukturen
avhjalps genom att ett riksrepresentativt urval dras fran
panelen.

46 %

PANEL MANAGEMENT

Vivardar var panel vdl genom sa kallad panel management.
Detinnebadr bland annat att vi ser till att man inte kan deltai
for manga undersékningar under en kort period, inte helleri
flera liknande undersékningar. Vi har ocksa ett system for
beloningar till panelen

KVALITET

NovusSverigepanelhallerhdgkvalitet.Vigenomforkontinu-
erligt kvalitetskontroller och valideringar av bdde panelen
och de svar som panelisterna ger.

| jdamforande studier (med andra webbpaneler) har vi
konstaterat att panelisterna i Novus panel tar langre tid pa
sig for att svara pa fragor och att det finns en logik i svaren
(exempel: om man tycker om glass och choklad, da tycker
man ocksdomchokladglass).ldesjélvrekryterade panelerna
serviinte denna logik i samma utstrackning. Vi ser ocksa att
vara panelister har ett mer “svensson-beteende” &n sjélvre-
kryterade paneler, dar man istéllet ar mycket internetaktiv.
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