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Sammanfattning

Konsumentforeningen Stockholm har for femte gangen sedan 2005 undersokt utbudet av

livsmedelsprodukter som vénder sig till barn, undantaget glass, godis, saft och lisk. 2014 ars

granskning avser det utbud som livsmedelsbutiker i Stockholmsomridet hade under perioden

7-11 juli 2014.

Resultatet i korthet

KfS bista 2014: Frax flingor frdn Frebaco och Havrefras fran Quaker Oats.

KfS sédmsta 2014: Yoghurten Choco Drops, frdn Milbona (Lidls eget varumérke),
Honungspuffar och Choc'n Crisp fran Briiggen, Dennis hotdogs fran Scan och Brago
Sifferkex fran Goteborgskex.

Antalet produkter riktade till barn har 6kat kraftigt och omfattar i dag 97 produkter
jamfort med 55 st ar 2005, och 60 produkter 2009. Kexsortimentet har minskat.

Kategorierna flingor, mejeri (yoghurt och mjolkdrycker) och kex ér storst men nya
produkter har tillkommit som fruktpuréer, smoothies, torkad frukt, ost, pizza och dgg.

Néringsviérdet 1 livsmedlen har inte forbéttrats speciellt mycket sedan 2009, dock ér
det béttre &n 2005. Framforallt har sockerhalten i nagra flingor minskat, saltméngden
ar lagre och fiberhalten har forbattrats nagot. Idag innehéller en av fyra flingor 6ver 30
procent socker. Andelen tillsatt socker ar timligen hog och fetthalten i samtliga
yoghurtar dr hogre dn vad myndigheterna rekommenderar. Livsmedelsverket
rekommenderar 1dttm;jo6lk, lattyoghurt och liknande till barn. Rédet syftar till att
minska barns intag av mittat fett. Generellt sitt dr det fortsatt onskvért med stora
forbéttringar nér det géiller nidringsinnehallet i livsmedel marknadsforda till barn.

Betydligt farre produkter én tidigare marknadsfors 1 dag med leksaker, samlarbilder
och liknande i1 paketen. Marknadsforing till barn pé internet forekommer sparsamt.

Den s kallade fri fran-mérkningen dr vanlig liksom framhévande av naturliga
aromer. Exempel: Fri fran syntetiska firgimnen, konserveringsmedel, artificiella
smakdmnen, hiardade fetter, kolsterol och GMO.



e Mjolkdrycker till barn och tonéringar, som beskriv som viktig proteinrika eller med
extra protein, dr en nyhet.

e Livsmedel med barn som malgrupp ir ofta dyrare &n motsvarande vanligt sortiment.

Konsumentforeningen Stockholm anser

e Om livsmedel ska rikta sig till barn ska produkten vara av god niringsmassig standard
med hogt innehall av fullkorn och kostfiber och lag méngd mattat fett, socker och salt.

e Nir ordet fullkorn framhévs pa forpackningen bor en viss mangd fullkorn ha anviénts.
En minimigréns, for att mdrkningen ska fa anvéndas, bor inforas for flingor. For brod
finns det redan.

e Mirkningen Kan innehalla spar av far endast tillgripas nir alla andra tgérder har
vidtagits for att rensa produktionslinjerna fran allergener.

e Livsmedelsbranschen bor helt sluta marknadsfora livsmedel med hjélp av leksaker och
samlarprodukter i paketen.

e Regeringen bor satsa mer resurser pa forskning om vad som fér barn, ungdomar och
vuxna att ldgga om sina kostvanor samt dka fordldrautbildning i kost och hilsa med
prioritet for dem som behdver informationen mest.

e Marknadsforing genom digitala medier och mobiltelefoner bér granskas fortlopande.
Forbudet mot reklam-tv och direktmarknadsforing riktad till barn under 16 ér ar
verkningslost om de nya medierna blir en frizon for mer sofistikerade marknads-
foringsmetoder.
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Bakgrund

Konsumentfoéreningen Stockholm (KfS) borjade ar 2004 granska livsmedel som marknadsfors
till barn, undantaget godis, lisk, chips, saft och glass. Det visade sig att de livsmedel som
hade barn som méalgrupp Overlag var sdtare och fetare &n andra livsmedel i samma kategorier.
Det konstaterades ocksa att ménga livsmedel marknadsfordes med roliga figurer, leksaker,
tavlingar och med anknytning till filmer. De livsmedel som var mest ohdlsosamma hade ocksa
den mest aggressiva marknadsforingen. KfS kontaktade tillverkarna och framférde kritiska

synpunkter pd produkternas naringsinnehall och pd delar av marknadsforingen.

Sommaren 2005 gjorde foreningen den forsta noggranna granskingen av niringsviarden och
marknadsforing av barninriktade livsmedelsprodukter. Totalt forekom 55 produkter, i
huvudsak frukostflingor, mejerivaror och kex. De flesta livsmedel som marknadsfordes till

barn var sota och/eller feta med 1&gt kostfiberinnehall.

Den studie KfS genomforde varen 2006 visade att utbudet i stort sitt var detsamma, att
ndringsinnehillet forbattrats 1 ndgra produkter och att marknadsforingen blivit mindre
aggressiv. Endast en produkt anvénde film som lockbete och leksakerna i forpackningarna
hade blivit farre. Sockerdebatten hade lett till att forsdljningen av frukostflingor som riktade
sig till barn hade rasat, och forsédljningen av fruktyoghurt minskat. Granskningen
uppmirksammade ocksa salthalten, samt den tilltagande sikerhetsmiirkningen Kan innehalla
spar av (allergener). KfS ifrigasatte starkt om foretagen holl sig till reglerna for denna typ av
allergenmérkning, eller om de fegmaérkte” produkterna for att gardera sig, trots liten risk for

kontamination av produkterna.

Sommaren 2007 upprepades granskningen. D hade 19 produkter som marknadsfordes till
barn tillkommit och fyra utgatt, totalt fanns 71 produkter pa hyllorna. Forbéttringen av
ndringsinnehillet hade stannat av. De forsta fyra nyckelhdlsmérkta produkterna hade
lanserats. Hélsotdnkandet avspeglades i form av information pa vanliga forpackningar, roliga
figurer pé vitaminburkar och probiotiska mejeriprodukter. Vissa mejerivaror hade dvertagit
flingornas marknadsféringsmetoder med olika lockbeten som exempelvis tatueringar.
Varumirkesbyggandet' intensifierades och internet blev en populir marknadsforingskanal.

Med ett undantag hade samtliga mejerier webbplatser for barn.

! Se bland annat Fournier/Journal of Consumer Research 1998: Consumers and their brands: Developing
relationship theory in consumer research, Clara Gustafsson, Stockholms universitet 2008: Brand trust, corporate
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Vintern 2009 studerade KfS for fjdrde gangen utbudet av livsmedel med barn som malgrupp.
D& omfattade undersdkningen totalt 60 produkter, att jimfora med 55 stycken 2005. Nytt {6r
detta &r var ekologiska produkter riktade till barn, samt en kning av fenomenet co-branding?,
1 synnerhet med filmtema. Det konstaterades ocksa att ndringsvérdena hade forbattrats men att
dessa fortfarande var langt ifran tillfredsstéllande. Ytterligare en tendens var att tonvikten i
marknadsforingen hade forskjutits fran forpackningarna till digitala medier och internet, hand

1 hand med det mer omfattande anvindandet av datorer och mobiltelefoner bland barn.

Syfte

Avsikten med granskningen é&r att fa kinnedom om hur marknaden 2014 har utvecklats, dels
nér det géller hur livsmedel till barn marknadsfors och dels hur néringsinnehéllet ser ut. Vi

har valt att fokusera pa livsmedlens innehall av energi/kcal, salt, socker och fett.

Metod

Insamlingen av data har skett genom butiksbesok under perioden 7-11 juli 2014. Butiker som
besokts ér Ica, Ica Kvantum, Hemkop, Coop, Coop Daglivs, City Gross, Cajsa Warg, Lidl och
Willys 1 Stockholmsomradet. Butikshyllorna studerades for att finna férpackningar och
produkter som marknadsfors till barn. Produkter som godis, glass, 14sk, chips och saft
exkluderades. Totalt hittade vi 97 olika produkter férdelade pa kategorierna mejeri (39 st),
flingor (25 st), kex och mellanmalsprodukter (15 st) samt ovrigt (18 st) mot totalt 55 st ar
2005.

En del information har samlats in fran foretagens webbplatser och i vissa fall har
kompletterande information erhéllits genom mailkorrespondens med kontaktpersoner pa

foretagen.

Berikningar av tillsatt socker

I kategorin for mejeriprodukter ar det halten tillsatt socker som visas. For att fa fram den
siffran maste det naturligt forekommande mjdlksockret dras fran den totala mdngden
sockerarter som anges pa naringsdeklarationen. Dessa avdrag har gjorts med hjdlp av
Livsmedelsverket med stod i deras laktostabell. Avdraget for laktos, eller mjolksocker, blir

olika stort beroende pa vilken typ av mejeriprodukt det dr. Storst avdrag ar det for mjolk som

communications and consumer-brand relationships. Fitzsimmons, Chartrand, Fitzsimons 2008: Automatic
effects of brand exposure on motivated behavior: How Apple makes you “think different”.

> For en djupare och bredare beskrivning av denna trend, se : Marknadsféring av livsmedel till barn 2009,
www.konsumentforeningenstockholm.se/Pressrum/Rapporter/Bokstavskex-nu-med-fullkorn/



har en laktoshalt pa 5 g/100 g, f6ljt av kvarg som har en laktoshalt pa cirka 4 g/100 g och lagst
laktoshalt har yoghurt med ungefér 3 g/100 g.

For flingor, kex och dvriga produkter har vi angivit sockerterarter. Andelen naturliga
sockerarter i dessa produkter har vi bedomt som férsumbar, det mesta ar

tillsatt. Fruktprodukterna innehaller naturliga sockerarter.

Avgransningar

Det har vid flera tillfdllen varit svart att tydligt definiera huruvida en produkt marknadsfors
till barn eller mer mot familjen som helhet. Vi har dnda valt att ta med familjeprodukterna,
exempelvis de olika Havrefrasprodukterna och Cheeriosflingorna, da barn dndé finns med
som en tinkt mottagare. I en rapport’ frin WHO publicerad 2006 gors samma bedémning,

att marknadsforing mot barn inkluderar bade den typen som é&r tydligt och uppenbart utformad
for barn och planerad att nd denna malgrupp, men éven den som ar riktad mot andra grupper

dér barn utgdr en betydande del.

> WHO, regional office Europe: “Marketing of foods high in fat, salt and sugar to children: update 2012-2013”,
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0019/191125/e96859.pdf




KfS korar bast och samst 2014

Bast

Frax frukostflingor jordgubbar/blébér fran Frebaco och Havrefras frdn Quaker Oats koras som
de bésta livsmedlen som riktar sig till barn 2014. Frax frukostflingor, i smakerna
jordgubb/blébir och kakao/choklad &r nya pa marknaden. Flingorna innehaller jamforelsevis
lite socker (9-11 g), ganska mycket fibrer (6—8 g) samt mycket fullkorn. Med Frax har stora
steg tagits 1 ritt riktning jamfort med 1 stort sett alla andra frukostflingor. Havrefras, som har
liknande niringsinnehdll men mer fiber, har funnits pa marknaden lange men det &r forst nu

som flingan marknadsfors mer direkt riktad till familjer och barn.

.\._

Bilder: Frax jordgubb/blabar fran Frebaco och Havrefras fran Quaker Oats delar forsta plats i
kategorin basta flingor.

Samst

Honungspuffar och Choc'n Crisp, bdda tillverkade av Briiggen dr rets virstingflingor med
42,2 respektive 37,5 gram socker per 100 gram. Tétt foljda av Frosties Original, Kellogg's
med 37 gram, Coco Pops, ocksa fran Kellogg's, med 35 gram och Coops Honey Bees med 34

gram.



Bilder: Honungspuffar fran Briiggen och Frosties Original fran Kellogg's,
bada i topp 4 i kategorin varstingflingor.

I kategorin mejeri dr det yoghurten Choco Drops fran Milbona (Lidls eget varumérke), med
godis 1 locket, som &r arets vérsting. En onddig produkt som bidrar till att barn vénjer sig vid

att mat ska vara sot for att vara god.

1
1
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Bild: Choco Drops, yoghurt fran Milbona, samst i mejeri-
hyllan.

I kategorin kex hittar vi Bragos sifferkex frdn Goteborgskex i botten. Kexet dr en nyhet pé
marknaden och innehaller 30 procent socker, vilket 4r mer &n Bragokexet for vuxna som

innehaller 22 procent. Bragos dvriga barnkex innehaller 19 procent socker.



Dennis hotdogs frdn Scan aterfinns 1 kategorin ovrigt. Korven innehaller 2,7 gram salt per 100
gram, vilket dr langt mycket mer salt &n vad liknande korvar brukar innehalla. Darfor hamnar

Dennis hotdogs 1 kategorin sdmst.

Varda att namna

Bra: Nestlé har sinkt sockerhalten i samtliga frukostflingor med upp till 10 gram. De ligger

dnda relativt hogt, (ca 25 %), men initiativet &r bra.

Bild: Nestlé har sankt sockerhalten i flera flingor, bl a
i Nesquick Duo.

Nyhet: Astrid och aporna ér ett nytt svenskt foretag med vegetariskt sortiment. Hér hittar man
bland annat példgg, korvar, burgare, pizzor, mm. Produkterna &r helt vegetariska och fria fran
mjolk och dgg. Nagra ér glutenfria och nagra ér helt veganska. Vi hittar ndgot hog salt och
fetthalt i vissa varor. | —

X
CHEEZLY PIZZA

PEPPERONI, SK*NKA & KRYDDFARS

“ASTRID OCH APCRNA

GOTTBULLAR [ =

—

Bilder: Gottbullar och Cheezly Pizza fran Astrid och aporna
ar vegetariska nyheter.
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Nyheter och trender

Sedan den senaste undersokningen 2009 har utbudet 6kat fran 60 till 97 produkter 2014.
Storsta okningen har skett inom kategorin mejeri som har 6kat fran 18 produkter 20009 till 39
stycken produkter i &r, att jimfora med den forsta undersékningen fran 2005 dé det fanns 17

mejeriprodukter for barn pa marknaden.

Flingor

I kategorin frukostflingor har antalet 6kat fran 20 stycken olika sorter ar 2009 till 25 stycken i
ar. Och i flinghyllan har det skett en del forandringar, sju® produkter &terfinns inte pa hyllorna
1 dr och vi ser totalt 11 nya produkter som riktar sig till barn. En riktigt god nyhet dr de nya
barnflingorna Frax fran Frebaco i smakerna jordgubb/blabér och kakao/choklad. De ar
nyckelhalsmérkta, gjorda pa spannmal fran Véstergitland och innehaller bara 9 respektive 11
procent socker. Frebaco forsoker i sin marknadsforing av Frax dven inspirera barn till fysisk

aktivitet och lek.

En nyhet som egentligen ar en klassiker 4r Havrefras frdn Quaker som tas med i arets rapport
for sin marknadsforing till barn och familjen som helhet. Innehallet &r det samma som tidigare
ar, med lag sockerhalt och hogt fiberinnehall (14%). Fiberinnehallet dr det Gverldgset hogsta
bland flingorna i arets rapport. Det nya ar helt enkelt de barnvinliga tipsen, recepten och
tavlingarna riktade till barn. Namnas bor att deras produkt Minifras som é&r riktad till barn,
som fanns med i 2009 ars undersékning, inte langre finns kvar pa den svenska marknaden pa

grund av bristande efterfragan’.

Milly Magic 123 fran Schér dr en gluten-, vete-, och laktosfri barnflinga som har dykt upp i
specialkosthyllan. Den baseras pa majs och héller en lag salthalt och en jamforelsevis okej

sockerhalt pa 19,3 procent.

Mejeri

Pa mejeriavdelningen har antalet produkter fordubblats fran 18 produkter i granskningen 2009
till hela 39 stycken olika produkter 2014. Detta om man inkluderar fruktsmoothies, den nya
produkten Eggyplay fran Svenska dgg, mellanmalen Cheez dippers frén Bel-group och Kinder

* Foljande flingor &terfanns ej: Flakers Choco och Golden Puffs fran Lidl, Coco Pops Rocks och Multigrain Rice
Crispies fran Kelloggs, Choco Spooks fran Coop, Happy Dinky fran Dinkelboden samt Minifras fran Quaker
> Pers. Medd: Ossi Jansson, Valora Trade Sweden AB, 2014-07-24
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Milk-slices fran Ferrero. Alltsa inte enbart produkter som anses vara rent mjolk- och
yoghurtbaserade. Motiveringen till att inkludera dessa produkter dr antingen att de siljs pa
mejeriavdelningen eller att de ar substitut for exempelvis drickyoghurt, som dr en

mejeriprodukt.

Den godisstinna yoghurtprodukten Rassel med glada prickar fran Norrmejerier, som vi funnit
tidigare 4r, har utgatt och vi fann heller inga nya barnprodukter frdn Norrmejerier 1 hyllorna.
Enligt deras produktkatalog pa nétet har de dock tvé varianter i sitt barnkoncept Norris
yoghurt. En naturell A-fil samt en blabirsyoghurt® med 5,3 procent blabérsjuice och en tillsatt
sockerhalt pa 6 procent. Bada tva med hoga fetthalter, 4,4 respektive 3,8 procent. Utgatt har
dven Arlas yoghurt Yoggi yangster.

Tillkommit har Lidls tva olika barnyoghurtar under mérket Milbona. Bdde Choco Drops och
Crunchy Bears har godiskulor i en tillhérande bégare och bdda forpackningarna har bristféllig
produktinformation. Ingredienslista finns, men néringsvérden per 100 g saknas pa

forpackningen.

Milkos populédra barnyoghurt Tiger, som finns i olika smaker, koptes under 2012 av Kavli,
detta som en del av de motkrav som stilldes av konkurrensverket vid fusionen av Arla och
Milko som skedde under hosten 20117, Inom Tiger-sortimentet verkar mellanmjélken samt
bigaryoghurten ha utgatt. Aven bananyoghurten som vid tiden d denna rapport skrevs

fortfarande fanns i butik verkar ha forsvunnit fran Kavlis hemsida.

Bild: Kavlis Tigeryoghurt finns i flera olika smaker.

® http://www.norrmejerier.se/produktkatalog?visa=bokstavsordning&product=400&pk=14
’ Pressmedd. fran Kavli: http://www.kavli.se/omkavli/pressmeddelanden/Pages/Kavlikopervarumarkerna.aspx
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Cocio chokladmjolksdryck fran Arla dr en nykomling. Den finns i flera varianter sd som Extra
kakao, Milkshake och Sport 40 % extra protein, i portionsférpackningar och i 1-litersférpack-
ningar. Arla samarbetar med Svenska juniorlandslaget i ishockey vilket syns pa Cocio-

forpackningarna som alla bar loggan for Svenska Ishockeyforbundet.

En fargglad uppstickare i arets rapport ar produkten Eggyplay fran Svenska Lantdgg. Det ér
vanliga svenska dgg fran frigiende hons inomhus, men de ar forpackade i plastlador som
liknar legobitar. Detta ger lekmdjligheter for barn, som uppmanas att bygga allt frén bilar till

borgar av forpackningarna pé Svenska Lantdggs egen hemsida.

En stark trend i dag &r de olika varianterna av fruktmos och fruktsmoothies i portionsformat,
enkla att fortdra direkt ur den lilla pasen med kork. Ingen av produkter i den hér kategorin
som vi har tittat pa 1 denna granskning innehdller nagot tillsatt socker. Det betyder inte att
produkterna r helt sockerfria, naturligt fruktsocker forekommer. Semper har sitt kravmarkta
produktsortiment Sméfolk som riktar sig till barn i forskoledldern. Bittiska Innocent har sin
Kids smoothies. Coop har under det egna varumirket Anglamark de kravmirkta produkterna

Kldmmis och Kramis.

Kex

Kexutbudet dr den enda produktkategorin dir antalet produkter har minskat. 2009 fann vi 17
olika kex, 1 ar endast 15. Dock bor det uppmérksammas att tva av kexen finns i flera olika
forpackningar. Det dr Brago bokstavskex frin Goteborgskex som av ndgon anledning kommer
i bide ett rosa paket samt ett gront. Aven ett kex med chokladfyllning frén McVities finns i
tre forpackningsvarianter, Superman, Batman och Smurf, ett kant séljknep for att fa barn att

tjata, sa kallad pester power.

Marabou ér ny i kexhyllan med sitt kex Choco Wild, ett kex tickt med Marabouchoklad med

tre olika djurmotiv.

Bahlsen har tva olika typer av kex, ett smorkex vid namn Zoo, och ett kex med chokladsmak
vid namn Zoo Jungle animals. Smorkexen saknar en tabell med naringsvérden per 100 g och

texten pa bada forpackningarna ar mycket liten och svérldst, dessutom blandad med danska.
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Choc & Milk fran Griesson ér dven den ny och toppar listan 6ver kexen vad géller
energitdthet per 100 g med 525 kcal, ungefér lika mycket som en chokladkaka (Marabous
mj6lkchoklad innehaller 545 keal per 100 g%) och en sockerhalt pa 41 g per 100 g.

BiId:“ Choc & Milk fran Griesson finns i kexhyllan. Kexet har hog energitathet, 525 kcal per 100 g.

® http://www.mathem.se/varor/chokladkaka-ljus/chokladkaka-mjolkchoklad-200g-marabou , 2014-07-30
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Ovriga produkter

Ovriga livsmedel inom barnsegmentet har ocksa vixt fran 4tta produkter 2009 till 18

produkter i drets genomgang.

Astrid och Aporna ir ett svenskt foretag som tillverkar vegetariska/veganska produkter helt
fria fr&n syntetiska fargamnen, kolesterol, GMO och hardade fetter’. Flera av produkterna ar
dessutom glutenfria. Sortimentet striacker sig fran vegetarisk ost till fardigpizzor och korvar,
alla med tecknade illustrationer som kdnns som hdmtade ur barnbocker. Vi har i arets rapport

tagit med fyra av deras produkter.

Russin och torkad frukt i smé askar for barn har dykt upp fran tvé olika foretag. Dels Haugen-
gruppen som siljer dessa askar med motiv fran Star Wars, Hello Kitty och Nicke Nyfiken
med paket om 12 askar & 14 g st, och Organix som séljer sina ekologiska sma russinpaket i en

storre pése.

A "

Y HELLO KITTY.

p =8

"% : <
Rosinmix | ‘Absin & ®hie b BUAGSIN & abrikos
Russinmix Rt & ;;mlenﬁ Russin & aprikos ,

Bild: Haugen-gruppen saljer torkad frukt och russin i portions-
forpackning.
Det ér helt klart en bra affarsidé att portionsforpacka russin da en betydande héjning av
kilopriset kan goras. Ett exempel &r att jimfora Sun-Maids Mini Snacks, som &r deras russin 1
miniaskar, med ett kilopris pd 199,60 kt/ kilot med deras klassiska, vanliga 500 grams burkar
med ett kilopris pa 69,90 kr/kilot'"’. Néstan en tredubbling av kilopriset.

? http://astridochaporna.se/om-oss/
9 priser i exemplet hamtade fran www.mathem.se, 24 juli 2014, 14:20.
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KfS virsting fran rapporten 2007, sugréret Sipahh, finns inte ldngre kvar 1 butikerna, ddremot
har en erséttare hittat in, Quick Milk fran Felf6ldi Confectionary. Produkten &r pafallande lik
med samma id¢, ett sugrér med smak som bestar av socker och glukossirap, som barnen ska
dricka mjolk med. Denna variant innehéller inga artificiella smakdmnen, fargdmnen eller

konserveringsmedel samt deklarerar pa framsidan att den dven ar glutenfri.

Bild: Quick Milk fran Felféldi Confectionary paminner om
en varsting fran 2007. Produkten har ett sugror av socker
och glukossirap.

Trender inom markning

En tendens som ér tydlig bland érets produkter &r att fler forpackningar méarks med naturliga
aromer och fargamnen och fri fran konserveringsmedel. Samtliga Danoninoprodukter bir
texten naturliga aromer, inga konserveringsmedel. Safari mini fran Yoplait bér en tydlig text
med utropstecken, Inga konstgjorda fargamnen, inga konserveringsmedel, inga konstgjorda
smakamnen. Monster Backe fran Ehrmann har dven de lagt en orange ruta pa framsidan av
forpackningen med texten med naturliga aromer, utan konserveringsmedel, visserligen pa

tyska men med ett tydligt budskap.
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Bilder: Yoghurttillverkarna Ehrmann och Danonino mérker sina férpackningar med s& kallade fri fran-nnarkningar.

Denna trend finner vi dven pa kexavdelningen dér McVities kex Sponge Bob kex har texten:
inga artificiella smakamnen, inga artificiella fargamnen p4 framsidan. Aven p4 Smurfkexen
frdn samma tillverkare forklaras det att produkten dr helt utan artificiella fargdmnen pa
framsidan. Ocksd Batmankexen och Supermankexen frdn McVities har pd kortsidan tydligt i
fet stil text med Inga artificiella smakamnen, inga artificiella fargdmnen. Det mesta av texten
pa kexet Zoo Jungle Animals (Leibniz/Bahlsen) &r liten, rorig och svérldst men budskapet
inga konserveringsmedel, inga fargamnen, inga hardade fetter har fatt en tydlig plats pa ena
sidan av paketet. Tillverkaren Organix har tva olika kexsorter pd marknaden som bada ar
ckologiska. Under texten No Junk Promise deklareras att kexen varken har artificiella

fargdmnen, smakamnen, hardade fetter eller tillsatt salt.

De flesta av de producenter som tillverkar fruktmos i portionspasar med skruvkork dr dven de
tydliga med att deras produkt dr utan aromer och konserveringmedel. Och ménga av dem

skriver dven ut att produkten bestar av 100 % frukt.

Proteinrik eller Extra protein dr budskap som syns pa flera olika typer av produkt-
forpackningar idag. Att berika produkter med protein hdnger samman med trenden om
funcional food, en trend som inte ser ut att stanna av inom en snar framtid''. Globalt har nya
produktlanseringar med vassleprotein och med olika 16ften om hélsa, 6kat med 140 procent
mellan dren 2008 och 2012'*. Detta syns definitivt dven pa den svenska marknaden. I drets

rapport finner vi Kalvin chokladmj6lk fran Sk&nemejerier i portionsforpackning med en

1 http://www.foodnavigator-usa.com/Manufacturers/Have-you-had-your-P.L.A.Y.-today-PepsiCo-targets-
women-with-new-protein-product-launch , 2014-07-24, 16:45

2 http://www.mintel.com/press-centre/food-and-drink/us-consumers-have-a-healthy-appetite-for-high-
protein-food-the-us-leads-the-way-in-global-launches-of-high-protein-products, 2014-07-24, 16:15
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symbol som markerar att produktens innehéll dr en viktig proteinkilla. Produkten innehaller
3,5 g protein per 100 g, vilket dr ungefdr vad mjolk innehéller. Arla har sin Cocio Sport med
40 procent extra protein, vilket med andra ord betyder en proteinhalt pa 5,2 g/100 g.

Bilder: Skanemejerie och Arla trycker pa att deras chokladmijolk innehaller protein.

Annu en trend ir att det glutenfria och laktosfria sortimentet 6kar starkt pa butikshyllorna. Nu

nar det ocksa barnlivsmedlen.

Trender inom forpackningar

En annan trend dr att en stor forpackning innehaller flera smé portionsforpackningar. Ett
exempel dr McVities samtliga kexsorter och de olika smaaskarna med torkad frukt frén
Organix och Haugen-gruppen. Det dr nagot som &r mycket vanligt i andra ldnder till exempel
Storbritannien, dér en liten pase av t ex chips, kex eller torkad frukt oftast stoppas 1
lunchpaketet att ta med till skolan. Mot bakgrund av den intensiva diskussionen om barnfetma
uppmanas ibland tillverkare i Storbritannien att minska forpackningsstorlekarna i hopp om att
begrinsa antal kalorier per portion. Industrin verkar vara snar att hoppa pé det taget, inte

minst som kilopriset brukar 6ka vésentligt ju mindre forpackningar det r.
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Bilder: Tillverkarna Organix och Mc Vities har hoppat pa trenden att Iagga flera sma forpackningar i en stor.

Trenden att inkludera leksaker och andra samlarprodukter i flingférpackningen har minskat
vasentligt. 2005 hade 11 av 28 frukostflingor en leksak, samlarprodukt eller cd-skiva i
paketet. Det var ocks4 vanligt att foretagen hinvisade till spel pa sina hemsidor. Ar 2009 hade
antalet flingpaket med leksak minskat till tre olika sorters flingor som alla kom i tre eller fyra
olika varianter. I arets granskning fann vi tre olika flingsorter, samtliga fran Kellogg’s, som
inkluderade en VM-boll, och man kan samla elva varianter. Bland kextilllverkarna ar det
Goteborgskex och Mc Vities som inkluderar leksak. I Tom & Jerry-kexforpackningen finns

en plastleksak och med SpongeBob-kexen foljer ett klistermérken.
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Naringsinnehall
De nordiska niaringsrekommendationerna

De nordiska niringsrekommendationerna'® som uppdaterades 2012, rekommenderar ett intag
av fett pd 25-40 procent av det dagliga energibehovet (E%), varav méttade bor begrénsas till
under 10 E%. Vad giller kostfibrer sd rekommenderas ett dagligt intag pa mellan 25-35 g, och
vad géller socker s& bor intaget vara under 10 E%. Detta innebdr, vid ett dagligt energibehov
pa 2000 kcal for vuxen, under 50 g tillsatt socker om dagen'*. WHO har uttalat ett dnskemal

om att sockerintaget pa sikt bor reduceras till 5 E %."

Saltintaget bor ligga mellan 3-4 g per dag for barn i dldern 2-10 ar. Vérldshélsoorganisationen
(WHO) rekommenderar en utgangspunkt fran en nivd om 2 g natrium om dagen, motsvarande

5 g salt, som sedan bér justeras ner beroende pé barnets dagliga energibehov'®.

Kaloribehovet for barn dr individuellt. Det skiljer sig fran barn till barn och kan dérfor inte
anges. Enligt Folkhdlsguiden kan det se ut s& hér: Forskolebarn 1-2 ar 975 kcal, 2-5 ar 1275
kcal och skolbarn 6-9 ar 1850 kcal."”

Flingor

Antalet barnflingor pad marknaden har minskat sedan den forsta granskningen gjordes 2005
(28 st) men har 6kat sedan den senaste rapporten fran 2009 da det fanns 20 olika produkter.
Denna rapport inkluderar 25 stycken olika flingor. En del flingor har fatt battre
ndringsinnehdll men generellt dr fordndringen inte sé stor. Det 4r anmérkningsvért efter sa

manga ars diskussion om mat, hilsa och dvervikt, inte minst om sockrets negativa paverkan.

Det finns fyra nyckelhalsmérkta barnflingor, vilket dr en forbattring sedan forra granskningen
da det endast fanns en. Sockerligan toppas av Briiggens Honungspuffar med 42,2 procent
sockerarter foljt av deras andra flingsort Choc'n Crisp med 37,5 procent. Hack 1 hdl kommer

tva flingor fran Kellogg’s: Frosties med 37 procent sockerarter och Coco Pops med 35

Bhttp://www.slv.se/upload/dokument/mat/rad_rek/livsmedelsverket nnr 2012 presentationsbroschyr web
b.pdf, 2014-07-25, 11:35

“ Information om sockrets energi innehall tagen fran Livsmedelsverkets livsmedelsdatabas,
http://www7.slv.se/Naringssok/Naringsamnen.aspx , 2014-07-25, 11:15
 http://www.who.int/mediacentre/news/notes/2014/consultation-sugar-guideline/en/

'8 http://www.who.int/nutrition/publications/guidelines/sodium intake printversion.pdf, 2014-07-25, 11:22
' http://www.folkhalsoguiden.se/Publikationer/497/490/3213/3249/
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procent samt Coops flinga Honey Bees med 34 procent. Cirka 25 procent av flingorna

innehaller en sockerhalt 6ver 30 procent.

Av 25 granskade flingor bestar sex till mer &n 30 procent av sockerarter, 13 stycken har 18-29
procent och sex flingor har 9-14 procent. Detta innebar en forbattring sedan 2009 da hela 11

flingor hade mer 4n 30 procent sockerarter.

Dock finns det stora mdjligheter for forbéttring, 16 av 25 flingor (64 %) innehéller fortfarande
25 procent sockerarter eller mer. Fa tillverkare har sénkt sina halter forutom Nestl¢ som har

sankt miangden sockerarter i bdda sina flingor frén cirka 35 till 25 procent.

Trots att Kellogg’s har sdnkt salthalten fran 1,65 procent till 1,15 sedan 2009, toppar
fortfarande Kellogg’s Rice Krispies saltlistan. Pa andra plats kommer Kellogg’s Tresor Choco
Nougat pd 1,15 procent f6ljt av Kellogg’s Multigrain Loops dér salthalten ar sdnkt fran 1,55
procent till 1,00.

Av 25 flingor ligger sex stycken 6ver 0,8 procent salt, en liten forbattring fran senaste

rapporten.

Kostfiberligan vinner Havrefras med rége. Deras bdda flingsorter har en halt pa hela 14
procent kostfiber, langt hogre dn tvdan Frax Kakao/Choklad med en halt pd 7,8 procent.
Ovriga flingor har fiberhalt pa mellan 2 och 7 procent. Frax jordgubb/blébér och Havrefras

har bada lite socker och har darfor utsetts som bést i dr 1 flingkategorin.

Mejeri

Mejeriprodukter for barn skiljer sig frén standardprodukterna genom roliga figurer, avsaknad
av fruktbitar, samt ofta smé portionsférpackningar. Hur hog sockerhalten dr skiljer sig mellan
tillverkarna, inte mellan barnprodukter och standardprodukter. Det har 1 stort sett inte skett

nagon forbéttring alls av ndringsinnehdllet sedan den senaste granskningen 2009.

Halten tillsatt socker dr fortsatt mycket hog. De sotaste yoghurtsorterna innehéller 9 procent
tillsatt socker (exklusive laktos) och den minst séta 5,4 procent. Genomsnittet tillsatt socker
for yoghurt tycks hamna strax dver 8 procent. En chokladmj6lkdryck anvénder sig av

sétningsmedel och héller dirfor en sockerhalt pa 0,2 procent. Aven fetthalterna 4r hoga, det

finns inte en enda yoghurt som ligger under 2 procent i fetthalt. De nordiska nérings-
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rekommendationerna ger raden att byta ut feta mejeriprodukter mot magrare'®. Magrare

alternativ finns inte inom barnyoghurtkategorin.

Kex

Barnkex skiljer sig frén standardprodukterna framst genom att kexen dr smé och formade som

roliga figurer. Manga av kexen 1 arets rapport dr portionsforpackade.

Brago bokstavskex innehéller 19 procent socker, vilket dr ldgre dn deras standardprodukt
Brago som innehaller 22 procent. Dock innehaller Brago sifferkex 30 procent socker vilket ju
ar betydligt mycket mer dn vuxenalternativet. Organix bada kexsorter Organic Alphabet och
Organic Animals har inte ndgot tillsatt socker utan ir sdtade med druvjuice. Det ger dem en
sockerhalt pa 14,4 respektive 13,5 procent. De har dven en hog fiberhalt och innehéller inget
tillsatt salt.

9 av 15 kexsorter innehéller 30 procent socker eller mer, och 6 av 15 har en fetthalt pa 20
procent eller mer. Vad géller salt toppar samtliga kexsorter fran Goteborgskex listan, tre
stycken ligger pa 1,5 procent och en pa 1,6 procent salthalt. De flesta andra ligger under 1,0

procent med undantag for Bahlsens smorkex som ligger pé 1,1 procent.

De flesta kexen har en kostfiberhalt mellan 2,3 och 2,7 procent, men Brago bokstavskex
vinner dverldgset med en halt pd 13 procent, pd andra och tredje plats kommer Organix med

sina tva kexsorter med 6,6 och 7,9 procent kostfiber.

Ovriga produkter

Denna kategori innehaller en ganska heterogen blandning av produkter med allt fran

fardigrétter till torkad frukt och pasta.

Dennis Snabburgare som ar 2009 hade en kotthalt pa 52 procent har hojt kotthalten till 60
procent blandat n6t- och griskott. Deras standardhamburgare bestar av 80 procent notkott.
Scans Dennis Hotdogs har fortfarande samma 14ga kotthalt som 1 den foregdende rapporten,

34 procent, och mycket hog salthalt, 2,79 procent.

Disney Cars Multifruktdryck lockar med 3D-klistermarken och ger sken av att vara nagon typ
av smaksatt vatten, den har dock en sockerhalt pa 9,3 procent. Drycken ska ocksa innehalla 30

procent fruktjuice, allt frdn koncentrat.

Bhttp://www.slv.se/upload/dokument/mat/rad_rek/livsmedelsverket nnr 2012 presentationsbroschyr web
b.pdf, Svenska Livsmedelsverket, 2014-07-25
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Quick Milk &r ett sugror som ska anviandas av barn nér de dricker mjolk. Diet anser vi dr en
helt onddig och till och med oldmplig produkt som endast star en redan naturligt st produkt

(mjolk innehaller runt 5 procent mjolksocker).

Den torkade fruktmixen frdn Haugen &r helt utan tillsatt socker, och i ett fall &ven ekologisk.

Béda produkterna ér portionsforpackade i sméd miniaskar.

PR - SANNNY.___ @7~ g

Bild: Scan har 6kat kétthalten fran 52 till 60 procent i Dennis snabburgare. Scans standardburgare

bestar av 80 procent notkott.

Lagstiftning
Ndringsdeklaration

I undersdkningen forkommer produkter som helt saknar mérkning med néringsvéarden per 100
g. De flesta av dem har annat ursprungsland dn Sverige. Bland dem finns tvé barnyoghurtar
med godisstrossel fran Lidl och ett smorkex fran Bahlsen. I ngra andra fall var informationen
per 100 g bristfallig och saknade uppgifter om exempelvis sockerarter, t ex Honungspuffar
frén Briiggen och Jacky chokladpudding fran Ekstroms. Flera saknar ocksa information om
saltméngd, ddribland Scans Dennis-korvar, Dennis-snabburgare och Billys panpizza frén
Dafgard. Informationen som @ndé finns med i tabellerna har tagits fram efter

mailkorrespondens med kontaktspersoner pa foretagen.
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EUs nya informationsforordning nr 1169/2011 har krav om obligatorisk nédringsdeklaration
forst fran och med 13 dec 2016. Information om energi, fett, méattat fett, kolhydrater,

. . 219
sockerarter, proteiner och salt ska ingd .

Marknadsforing till barn

Enligt svensk lag &r det forbjudet att pd TV och radio sédnda reklam riktad till barn under 12
ar. Det ar dven forbjudet att sdnda reklam fore, efter eller mitt 1 ett barnprogram. Dessutom far
inte heller personer som syns i barnprogram delta i reklam eller marknadsforing som riktar sig
till barn under 12 ér. Reglerna giller dock endast reklam och marknadsforing som sinds fran
Sverige och giller inte reklam som sidnds via kanaler utomlands. De tvé storre kanalerna, TV3
och TVS5 , som sdnder fran utlandet har frivilligt gétt med pa att inte sinda reklam for mat

med barn som méalgrupp®’.

Manga lander har begrdansat marknadsforingen av livsmedel till barn. I Spanien till exempel
lanserades redan 2005 en statlig etisk kod for sjdlvreglering av reklam for livsmedel riktad
mot barn for att forebygga fetma. Ar 2010 inforde Spaniens livsmedelsverk regler for att
minska mingden TV-reklam riktad till barn och ungdomar under 18 ar mellan kl. 06:00-
22:00. I artikel 46 av Spaniens Livsmedelsforsorjnings- och niringslag, publicerad 2011,
foreskrivs att marknadsforing av livsmedel till barn under 15 ar maste folja de
uppforandekoder som finns for att framja hdlsosamma vanor och motverka dvervikt och

fetma?'.

I Storbritannien finns lagstadgade regler for att begrinsa reklam av livsmedel med hogt fett,
socker eller saltinnehall pa TV-kanaler avsedda for barn, samt runt eller 1 program som verkar
sarskilt lockande for barn i aldern 4-15 ar. Definitionen av sarskilt lockande ér att programmet

attraherar en storre andel barn &n proportionellt i den totala populationen®.

Marknadsforing pa internet och sociala medier

Ett allt vanligare sitt att marknadsfora produkter till barn dr via internet och i sociala medier.
Enligt uppgifter publicerade i en rapport fran Virldshilsororganisationen, (WHO), star

marknadsforing pé internet for 6ver 25 procent av de totala reklamutgifterna 1 Sverige,

“Maérkning av firdigférpackade livsmedel, Livmedelsverket, 2014

2 http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf_file/0019/191125/e96859.pdf, sid 10.
! http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf_file/0019/191125/e96859.pdf, sid 10.
?2 http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf_file/0019/191125/e96859.pdf, sid 10.
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Danmark, Norge och Storbritannien®. I rapporten Unga svenskar och internet fran World

Internet Institute fran 2009 har nybdrjardldern krupit ner fréan 13 till 4 &r**.

Specifikt for just livsmedel giller att marknadsforing till barn inte far undergrava betydelsen
av en hilsosam livsstil. Pastaende om niringsinnehall och hilsoeffekter ska vila pa

vetenskaplig grund och beddmas utifran hur dessa uppfattas av ett barn.

Fantasiinslag och animering ska anvindas med forsiktighet {for att inte vilseleda om
exempelvis produktens naringsinnehall. Marknadsforingen fér inte heller vara utformad pa ett
sddant satt att barnet far ett intryck av att produkten leder till popularitet och status bland

andra eller framgang i exempelvis idrott™.

Marknadsforing pa internet i Sverige

Till skillnad fran TV, som har ett forbud mot reklam riktad mot barn under 12 ar, finns det
inte ndgot sddant forbud pa internet. Internet-tv omfattas dock av denna regel, men dé bara
kanaler som sdnder frén Sverige som exempelvis SVT Play och TV4 Play. Daremot finns det
regler kring hur reklamen far utformas som kan fungera som ett skydd mot barn som anvander

internet.

Barn uppmanas pa livsmedelsforpackningar att beséka hemsidor for att spela spel och att
ladda upp bilder for att vara med i tévlingar etc. | Konsumentverkets vigledning om
marknadsforing till barn och unga anges att marknadsforing inte far utformas som spel, lekar
eller liknande. Marknadsforing far inte heller bakas in i spel pa internet. Det méste vara

tydligt och enkelt for barnet att uppfatta vad som &r ett spel och vad som ér reklam®.

Reklam far heller inte uppmana till kdp, och inte heller uppmana ett barn att Gvertyga
fordldrarna till ett kop. Detta dr en regel som géller all marknadsforing mot personer under 18

ar inom alla marknadsforingskanaler si som TV, internet, tidningar etc”’.

% http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0019/191125/e96859.pdf, sid 6.

2 https://www.iis.se/docs/unga svenskar och internet 2009.pdf, sid 6.

> Vagledning om marknadsforing riktad till barn och unga, sid 13, Konsumentverket, 2014

*® Vigledgning om marknadsféring riktad till barn och unga, sid 11, Konsumentverket, 2014

7 http://www.konsumentverket.se/Lagar--regler/marknadsforing-och-reklam/Reklam-till-barn/Reklam-pa-
Internet-till-barn/, 2014-08-21.
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Direktreklam

Inte heller direktreklam fér riktas mot personer under 16 ar. Med direktreklam avses reklam
som riktar sig specifikt till en viss person. Detta forbud begrénsar bland annat reklam via sms

till mobiler hos denna mélgrupp®®, och dven brev, telefonsamtal och liknande®.

%8 http://www.konsumentverket.se/Lagar--regler/marknadsforing-och-reklam/Reklam-till-barn/Reklam-i-
mobiltelefon-till-barn/, 2014-08-21.
2 http://www.konsumentverket.se/Lagar--regler/marknadsforing-och-reklam/Reklam-till-barn/Direktreklam-

till-barn/, 2014-08-21.
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Bilaga 1 Tabeller naringsvarden

Naringsvarden (per 100 g) i frukostflingor 2014

*Sockerarter i flingor kan likstidllas med tillsatt socker eftersom de néstan inte innehaller nagot naturligt socker alls.

Energi Kolhydrater |*Sockerarter |Fett (mattat) Kostfiber
Flinga Foretag Kcal/100 g g/100g g/100g g/100g G/100g Salt g/100g |Ingredienser
Honungspuffar Briiggen 381 79,9 42,2 3,3 (Ej angett) Ej angett Ej agett |Vete, socker, glukossirap av vete, honung 4 %, palmolja, karamell
Rismjol 52 %, socker, glukossirap av vete, fettreducerat kakaopulver 4 %, kakaomassa 3 %,
Choc’n Crisp Briiggen 392 82,2 37,5 3,6 (1,9) 31 0,75  |[salt, fruktos, vegetabilisk olja, naturlig arom
Frosties Kellogg's 375 87 37 0,6 (0,1) 2 0,9 Majs, socker 37%, kornmalt, glukossirap, salt
Ris 61%, socker, choklad 4% (socker, kakaomassa), fettreducerat kakaopulver 3,7%, salt,
Coco Pops Kellogg's 387 85 35 2,5(1,0) 2 0,75 kornmalt, arom
Honey Bees Coop 392 79 34 3,2(0,8) 5,6 0 Vetekarnor 63%, socker 25%, glukossirap, honung 3,5%, palmolja, sirap
Vete, glykos-fruktossirap, socker, honung 3%, glykossirap, melass, niacin, jarn, riboflavin,
Kalaspuffar Honey Monster 387 85 31 1,6 (0,2) 4 0,1 tiamin
Frosted Flakes Crownfield/Lid| 379 88 29,6 0,6 (0,1) 1,9 0,5 Majs 68 %, socker 28 %, kornmaltsextrakt, salt
Spannmal (fullkornsvetemjol 45%, majsgryn, rismjol), socker, chokladpulver 19 % (socker,
Choco Moons Crownfield/Lidl 388 77,5 29,4 4,0(1,2) 6,9 0,7 kakaopulver), glukossirap, rapsolja, fettreducerat kakaopulver 0,5 %, salt, naturlig arom
Fullkornsmjol (havre 35%, vete 33%, korn 2,5%, rag 2,5%), socker, honung 5%,
glukossirap, salt, fairgdmne: karotener, arom, antioxidanter: askorbylpalmitat, alfa-
tokeferol, vitaminer: vitamin D, tiamin, riboflavin, niacin, B6, folacin, B12, mineraler:
Multigrain Loops Kellogg's 377 74 29 3,5(0,7) 7 1 kalcium, jarn
Mjol (havre 22 %, ris 17 %, vete 13 %), socker, vegetabilisk olja, hasselnotter 4 %, choklad
4 % (socker, kakaomassa, fettreducerat kakaopulver), fettreducerat kakaopulver,
skummjolkspulver, mjolksocker,salt, mandel. Fargamne: karotener, annatto,
emulgeringsmedel: solroslecitin, antioxidanter:askorbylpalmitat, alfa-tokoferol.
Tresor choco nougat Kellogg's 448 66 29 16 (6) 4 1,15 Vitaminer: Tiamin, riboflavin, niacin, B6, folacin, B12. Mineral: Jarn.
Fullkornsvete 41 %, socker, vetemjol, maltodextrin, kakaopulver, vegetabilisk olja,
Weetabix Weetos Choco Weetabix 393 76,4 29 4,9 (1) 5,8 0,23 mjo6lkpulver, koksaltprodukter (natrium- och kaliumklorid), smakamnen.
Vetemjol 58 %, chokladpulver 26 % (socker, kakaopulver), socker, glukossirap,
Choco Shells Crownfield/Lidl 380 79 28,8 2,1(1,0) 5 0,7 kornmaltsextrakt, salt, naturlig kakaoarom med andra naturilga aromer, kanel




Energi Kolhydrater |*Sockerarter |Fett (mattat) Kostfiber
Flinga Foretag Kcal/100 g g/100g g/100g g/100g G/100g Salt g/100g |Ingredienser
Mjol (fullkornsvete 32,7%, majs 24%, ris 7,2%), socker, kakaopulver 5,6%, druvsocker,
palmolja, salt, fettreducerat kakaopulver 0,5%, surhetsreglerandemedel (trinatriumfosfat)
Nesquik Nestlé 390 76,5 25,2 3,9(1,6) 7,1 0,58 och aroma (vanillin). "Spar av"
Mjol (fullkornsvete 45%, majs 10%, ris 8,1%, vete 3,7 %), socker, glukossirap, kakaopulver
3,7 %, palmolja, kakaosmor, helmjolkspulver, salt, fettreducerat kakaopulver, druvsocker,
aromer, surhetsreglerande medel (trinatriumfosfat), emulgeringsmedel (solroslecitin),
vitaminer och mineraldamnen (niacin, pantotensyra, B6, riboflavin, tiamin, folacin,D,
Nesquik Duo Nestlé 392 76,1 25 4,9(2,2) 5,5 0,5 kalcium, jarn)
Fullkornsmjol 62,4 %(vete, havre, korn, ris, majs), socker, vetestarkelse, sirap,
fettreducerat kakaopulver 2,7 %, solrosolja, fargamne (sockkulor) salt, emulgeringsmedel
(mono- och diglycerider av fettsyror), surhetsreglerande medel (trikaliumfosfat),
Choco Cheerios Nestlé 389 74,3 25 4,9(1,1) 7,4 1 aromdmne (vanillin), antioxidationsmedel
Frosties Great taste Kellogg's 373 85 25 0,6 (0,1) 2 1 Majs, socker (25%), kornmalt, salt.
Frosted Flakes Coop 380 86 24 0-1(0,4) 3,5 0,7 Valsad majs, socker 21%, salt, kornmalt, emulgeringsmedel (E471)
Fullkornsmjol 70.9 % (havre, vete, korn, ris, majs), socker, vetestarkelse, sirap, salt,
surhetsreglerande medel (trikaliumfosfat), emulgeringsmedel (mono- och diglycerider av
fettsyror), solrosolja, firgdmne (betakaroten, annattoextrakt, sockerkulér/karamell), och
Multi Cheerios Nestlé 383 75 21,2 3,6 (0,9) 7 1 antioxidationsmedel (tokoferolrika)
(Tillverkad av glutenfria ravaror) Majsgryn, socker, kakaopulver 7,5%, honung, salt,
Milly Magic 123 glutenfri Schar 376 77,6 19,3 2,5(1,5) 4,8 0,5 modifierad stérkelse
Fullkornshavremjol 71%, vetekli (innehaller gluten), socker, frystorkade jordgubbar 7%,
Havrefras Jordgubb Quaker Oats 370 58 14 6,5(1,2) 14 0,8 kornmaltextrakt, bakpulver:kaliumvatekarbonat, salt
Fullkornsringar 88% (fullkornsvetemjol, vetemjol, fullkornshavremjol, kornmaltextrakt,
Frax Kakao/Choklad Frebaco 380 73 11 3,8(1,1) 7,8 0,8 socker, kakao 2,5%, chokladarom, salt), puffat korn 12% (korn, socker, kakao 10%)
Fullkornshavremjoél 76%, vetekli (innehaller gluten), socker, maltextrakt fran korn,
Havrefras Quaker Oats 375 58 11 6,5 (1,0) 14 0,8 bakpulver:kaliumvatekarbonat, salt
Rice Krispies Kellogg's 383 87 10 1(0,2) 1 1,15 Ris 99%, socker, salt, kornmalt
Rice Snaps Crownfield/Lidl 382 85,5 10 1,4 (0,4) 1,3 0,7 Ris 90 %, socker, kornmalt, salt 0,7 %
Fullkornsringar 97% (Fullkornsvetemjol, vetemjol, fullkornshavremjol, kornmaltextrakt,
Frax Jordgubb/Blabar Frebaco 370 71 9 3,1(0,6) 5,9 0,9 socker 6,2%, arom,salt), frystorkade jordgubbar/blabar 3%




Naringsvarden (per 100 g) i mejerivaror 2014

*Sockerarter exklusive laktos enligt Livsmedelsverkets (SLV) laktostabell, 3 g for yoghurt, 4 g fér kvarg samt 5 g f6

SLV:s laktostabell: http://www.slv.se/sv/gruppl/Risker-med-mat/Allergi-och-overkanslighet/Laktos/Laktostabell/

r mjolkprodukter

Mejeriprodukter Foretag Energi Kcal/100g Kolhydrater g/100g *Tillsatt socker g/100g Fett g/100g
Jacky Chokladpudding Ekstroms 120 19 Ej angett 2,5
Kinder Milk-Slices Ferrero 422 34 29,5 27,9 (16,6)
Choco Drops (yoghurt med chokladlinser) Milbona/Lidl 148 21,3 17,5 5,5(3,6)
Crunchy Bears (yoghurt med chokladbjornar) Milbona/Lidl 121 16,8 11,5 4,4(2,7)
Fruit King banan-jordgubb-aprikos Milbona/Lidl 105 14 9 2,9
Monster Backe fruktkvarg Ehrmann 105 14 9 2,9(1,9)
Robby Easy jordgubbskvarg Ehrmann 105 14 9 2,9 (1,9)
Robby Petit banan-jordgubb-aprikos Ehrmann 105 14 9 2,9(1,9)
Safari (jordgubb-vanilj,banan-vanilj) Yoplait 95 12,7 8,6 2,8
Safari (jordgubb-hallon) Yoplait 94 12,5 8,6 2,8
Danonino Duo (banan/jordgubb) Danone 110 12,7 8,5 2,9
Danonino kvarg Banan-Jordgubb-Aprikos Danone 110 12,7 8,5 2,9
Safari (paron-vanilj, jordgubb-smultron) Yoplait 93 12,2 7,9-8,1 2,8
Safari mini (jordgubb-hallon) Yoplait 95 12,4 8 2,3(1,6)
Safari mjolkchokladdryck Yoplait 89 13,7 7,5 1,9
Tigers Bananyoghurt Kavli 85 12 7,5 2,6
Danonino drickyoghurt (jordgubb) Danone 71 11,1 7,44 1,6
Tigers Hallonyoghurt Kavli 85 12 7,4 2,6
Tigers Paronyoghurt Kavli 80 11 7,2 2,6
Cocio choklad milkshake Arla 102 11,8 6,4 3,5
Safari drickyoghurt jordgubb Yoplait 74 11,3 6 1,3
Safari drickyoghurt hallon Yoplait 72 11,2 6 1,3
Danonino drickyoghurt (banan) Danone 71 11,1 5,8 1,6
Tigers Jordgubbsyoghurt Kavli 75 10 5,4 2,6
Cheez dippers, ost & grissini Bel-group 295 25 5 16,5 (9,5)
Cocio chokladmjolkdryck Sport 40% extra protein 1L Arla 70 10 5 0,5
Cocio chokladmjolk extra kakao 2d| Arla 65 9,5 5 1,5




Mejeriprodukter Foretag Energi Kcal/100g Kolhydrater g/100g *Tillsatt socker g/100g Fett g/100g
Happy drink jordgubb Tilab 53 9,9 4,8 0,1
Kalvin chokladmjélk 2,5 dI Skanemejerier 65 9,5 4,5 1,5(1)
Happy drink choklad Tilab 36 5,4 0,2 0,2(0,1)
Ej mj6lkbaserade produker i mejerihyllan Foretag Energi Kcal/100 g Kolhydrater g/100g Naturliga sockerarter Fett g/100g
Eggyplay, svenska dgg Svenska Lantdgg 137 0,4 - 9,7
Innocent kids smoothies apelsin,mango,ananas Innocent 55 12,3 Ej angett 0,1
Innocent kids smoothies jordgubb,bjérnbar,hallon Innocent 51 11,6 Ej angett 0,1
Smafolk Squeezy paron-kiwi-banan Semper 60 12,5 12,5 0,1
Smafolk Squeezy paron-jordgubb-banan Semper 60 13 13 0,1
Smafolk Djungelsmoothie dpple-banan-mango-passionsfrukt Semper 65 14 12 0,3
Kldmmis paron/banan/jordgubb Anglamark/Coop 55 12 10,4 0,1
Kldmmis paron/kiwi/banan Anglamark/Coop 56 12 11,2 0,2
Kramis dpple/banan/mango Anglamark/Coop 53 12 9,6 0,1




Naringsvarden (per 100 g) i kex 2014

*Sockerarter i kex kan likstéllas med tillsatt socker eftersom de nastan inte innehaller nagot naturligt socker alls.

**S6tas med druvjuice

Energi Kolhydrater Fett (mattat) Kostfibrer |Salt
Kex Foretag (kcal/100g)  |(g/100g) *Sockerarter (g/100g) |g/100g (g/100g)  |(g/100g)
Choc & Milk Griesson 525 58 41 29 (19) 2,2 0,16
Junior Smurfs McVities 511 64,7 31,7 24,9 (13,2) 2,3 0,1
Junior Teenage Mutant Ninja Turtles McVities 501 65,5 31 23,2 (11,2) 2,7 0,5
Choco Wild Marabou 495 70 33 21 (10,5) 2 0,7
Spongebob chocolate biscuit McVities 493 68,9 34,3 20,7 (10,9) 2,3 0,5
Junior Superman/ Batman Justice League McVities 489 67,5 33 21,6 (12,2) 2,7 0,75
Choco Marie Bisca 454 65 39 19 (12) 2 0,53
Brago sifferkex Goteborgskex 450 75 30 13 (5) 2 1,6
Brago bondgardskex Goteborgskex 450 75 22 13 (4,9) 1,6 1,5
Tom & Jerry Goteborgskex 447 76 30 13 (4,8) 1,3 1,5
Z00 smorkex Bahlsen 427 75 22 11 (6,6) 2,3 1,1
Zoo Jungle Animals cocoa biscuits Bahlsen 427 71 27 11 (5,7) 0,49
Goodies Organic Animal Organix 426 69 16 13,5 (4) 6,6 0,5
Goodies Organic Alphabet Organix 424 65,9 **17,9 14,4 (3,8) 7,9 0,5
Brago bokstavskex rosa/grén Goteborgskex 420 63 19 12 (4) 13 1,5




Naringsvarden (per 100 g) i "6vriga livsmedel" 2014

*Sockerarter i nedanstaende produkter kan likstillas med tillsatt socker eftersom de nastan inte innehaller nagot naturligt socker alls, undantaget fruktprodukterna

Energi Kolhydrater |*Sockerarter (g/100 |Fett (méattat) |Kostfibrer |[Salt (g/100

Produkt Foretag (kcal/100g) |(g/100g) 8 (/100 g) (s/100g) |[g)
Quick Milk choklad Felfoéldi Confectionary Ej angett Ej angett Ej angett Ej angett Ej angett Ej angett
Disney Cars Multifruktdryck Asba/Magic brands S.A 39 9,5 9,3 <1 - -
Dennis hot dogs Scan 220 12 - 15 - 2,79
Barnens grillkorv Lithells 230 7,5 1,5 18 (9) - 1,8
Panerad f*sk Astrid och aporna/Goodtrade 111 15,5 0,6 5,1(0,3) 3 1,75
Gottbullar Astrid och aporna/Goodtrade 244 7,1 1,7 15,1(1,3) 4,5 1,25
Dennis snabburgare original Scan 200 7 - 14 - 1,17
Cheezly pizza pepperoni,sk*nka & kryddfars Astrid och aporna/Goodtrade 223 19,3 2,2 11,5(6,4) 19 1
Pannkakor Margretehill 141 20 Anges ej 3(0,7) 0,8 1
Cheezly pizza sk*nka & ananas Astrid och aporna/Goodtrade 191 22 3,6 8,1(4,5) 1,8 0,9

ys panpizza limited edition Dafgards 240 28 2,3 9,3(3,7) 1,5 0,8
Ekologiska plattar Ica 190 27 1,5 6(1) 1 0,8
Goodies Organic Californian Raisins Organix 315 73,3 62,3 0,6 (0,2) 3,9 0,1
Thomas & vdnnerna Funfoods4all 356 73 3,2 1,5(0,3) 3 0,02
Byggare Bob pasta glutenfri Funfoods4all 356 78,5 0,5 1,5(0,5) 1,2 0,015
Disney barnpasta Cars tomat/spenat Dalla Costa 357 72,5 3,9 1,6 (0,4) 2,6 0,01
Disney barnpasta Princess tomat/spenat Dalla Costa 345 72 3,3 1,3(0,2) 3,5 0,008
Nicke Nyfiken /Hello Kitty /Star Wars fruktmix (torkad) Haugen-gruppen 280-300 67-72 Ej angett 0-1 Ej angett -




Bilaga 2 Tabeller marknadsforing

Marknadsforing pa och i produkternas forpackningar

Frukostflingor
Produkt Foretag "Leksak" Marknadsforing Markning
Frosted Flakes Coop Nej "Pingvinfakta" "innehaller mycket socker...variera"
Honey Bees Coop Nej "Bifakta" "innehaller mycket socker...variera"
Kalaspuffar Honeymonster Nej "Kom i monsterform" "med dkta honung", "fiberkalla", "lag salt och fetthalt"
Coco Pops Kellogg's Nej "Coco’s Jungle Fun", Coco
Coco Pops version 2 Kellogg's Ja "Rio ball", Coco 1 av 11 olika bollar finns i paketet
Frosties Kellogg's Ja "Rio ball", Tigern Tony 1 av 11 olika bollar finns i paketet
Multigrain Loops Kellogg's Nej Biet Loopy, gata "Hogt fiberinnehall"
Tresor choco nougat Kellogg's Nej "Tresorspoke" pa baksidan "Extra chokladig", "Med nétter", "Like us on facebook".
Frosties great taste Kellogg's Nej "Diamantmysteriet" spel pa baksidan
"Vinn aktiva upplevelser varje dag" barn och familjer som paddlar,
Multi Cheerios Nestle Nej klattrar etc "70 % fullkorn", "allt det goda fran 4 fullkorn"
"Vinn aktiva upplevelser varje dag" barn och familjer som paddlar,
Choco Cheerios Nestle Nej klattrar etc "4 fullkorn och fiber med en god smak av choklad", "hogt fiberinnehall"
Nesquik Nestle Nej QR-koder och hansvisningar till hemsida "Mindre @n 9 gr socker per portion", "39% fullkorn"
Nesquik Duo Nestle Nej Flera spel pa baksidan 45 % fullkorn. "Valj fullkorn"-faktaruta.
Rice Crispies Kellogg's Ja Snap, Crackle & Pop, "Rio Ball" 1 av 11 olika bollar finns i paketet
Frax Jordgubb Blabar Frebaco Nej Frax tavling Bara 9% socker. Spannmal fran vastergotland. Nyckelhalsmarkt
Frax Kakao Choklad Frebaco Nej Frax-loppet Bara 11% socker. Spannmal fran vastergotland. Nyckelhalsmarkt
Havrefras Quaker Oats Nej "Sms:a och vinn varje dag med Havrefras" 76% fullkorn. Rik pa fibrer. Nyckelhalsmarkt.
Havrefras Jordgubb Quaker Oats Nej QR-kod, rituppgifter, recept, "hjarngympa" Hogt innehall av fullkorn och fibrer. Nyckelhalsmarkt.
Frosted Flakes Crownfield/LidI Nej Lejon pa paketet "Kan innehalla spar av mjolk,jordnétter och notter"
Rice Snaps Crownfield/LidI Nej Tva barn pa paketet "Kan innehalla spar av mjolk,jordnétter och notter"
Choco Moons Crownfield/Lid| Nej Ett djur i astronautdrakt 45% fullkorn. "Kan innehalla spar av mjolk, jordnétter, notter"
Choco Shells Crownfield/LidI Nej Tva pingviner "Kan innehalla spar av mjolk,jordnétter och notter"
Milly Magic 123 glutenfri Schar Nej Fjarilar, "Lar dig att leka och sjunga..." Gluten, vete samt laktosfri. www.123milly.com
Weetabix Weetos choco Weetabix Nej "Spela Professorns insektsspel”, labyrintlek, "finn fem fel" 41% fullkornsvete, innehaller fibrer, lag pa mattat fett,allergideklaration
Honungspuffar Bruggen Nej En tecknad ekorre "Honungspuffar- till frukost, till lunch och ndr som helst..."
Choc’n Crisp Briiggen Nej Spel pa baksidan "Kan innehalla spar av mjolk, vete, och soja"




Mejerivaror (dven icke mjélkbaserade varor i mejerihyllan)

Marknadsféring pa och i produkternas férpackningar

Produkt Foretag "Leksak'|Marknadsforing Markning
Jacky Chokladpudding Ekstroms Nej Kanguru-ko
Danonino drickyoghurt (jordgubb) Danone Nja Flaskorna i plast ar utformade som olika gubbar Kalcium+vitamin D
Danonino drickyoghurt (banan) Danone Nja Flaskorna i plast ar utformade som olika gubbar Kalcium+vitamin D
Danonino Duo (banan/jordgubb) Danone Nej Naturliga fargamnen,aromer. Inga konserveringsmedel. Till barn fran 3 ar
Danonino kvarg (banan-jordgubb-aprikos) Danone Nej Naturliga fargamnen,aromer. Inga konserveringsmedel. Till barn fran 3 ar
Safari (paron-vanilj, jordgubb-smultron) Yoplait Nej Tecknad apa samt faktaruta
Safari (jordgubb-hallon) Yoplait Nej Tecknad apa samt faktaruta
Safari (jordgubb-vanilj,banan-vanilj) Yoplait Nej Tecknad apa samt faktaruta
Inga konstgjorda fargamnen, konserveringsmedel eller smakdmnen. D-
Safari mini (jordgubb-hallon) Yoplait Nej Tecknad apa vitamin+Kalcium
Safari drickyoghurt hallon Yoplait Nej Tecknad apa Kalciumkalla. "En flaska innehaller en till tva portioner"
Safari drickyoghurt jordgubb Yoplait Nej Tecknad apa Kalciumkalla. "En flaska innehaller en till tva portioner"
Safari mjélkchokladdryck Yoplait Nej Tecknad apa Kalciumkalla
Tigers Jordgubbsyoghurt Kavli Nej Tiger
Tigers Hallonyoghurt Kavli Nej Tiger
Tigers Paronyoghurt Kavli Nej Tiger
Tigers Bananyoghurt Kavli Nej Tiger
Choco Drops (yoghurt med chokladlinser) Milbona/Lidl Nej Tecknade faglar "Kan innehalla spa av nétter och sesamfron"
Crunchy Bears (yoghurt med chokladbjornar) Milbona/Lidl Nej Teckande bjornar "Kan innehalla spa av nétter och sesamfron”
Fruit King banan-jordgubb-aprikos Milbona/Lidl Nej Tecknad tiger Anger frukthalt pa 6%
Monster Backe Ehrmann Nej Dinosaurie "Med naturliga aromer"," Inga konserveringsmedel". Dock pa tyska
Robby Easy jordgubbskvarg Ehrmann Nej Robby en tecknad 6dla innehaller 6 % jordgubbar. Tillsatt kalcium. Innehaller glukos-fruktossirap
Robby Petit banan-jordgubb-aprikos Ehrmann Nej Robby en tecknad 6dla Anger en bar- och frukthalt pa 6 %
Happy drink jordgubb Tilab Nej En glad droppe mjolkdryck med 6gon och mun Anger en halt tillsatt socker pa 4,8 %, dock ar totalen pa 9,9 %.
Happy drink choklad Tilab Nej En glad droppe mjolkdryck med 6gon och mun All text pa tyska, svensk 6versattning paklistrad, mycket liten text
Kalvins héalsocirkel, markning for proteinkalla, D-vitaminkalla, naturlig kalciumkalla
Kalvin chokladmjélk 2,5dI Ska&nemejerier  |Nej Kalvin samt rik pa vitamin B12




Produkt Foretag "Leksak'|Marknadsforing Markning

Logga for Svenska ishockeyforbundet, 93% arlamjolk, "naturlig energi for mer", UTZ:
Cocio chokladmjolk extra kakao 2dl| Arla Nej Idrottande barn markt
Cocio choklad milkshake Arla Nej Instagram-tévling, cocio.com UTZ-maérkt
Cocio chokladmijdlksdryck Sport 40 % extra protein 1L Arla Nej Ishockeyspelare i landslagstroja Logga for Svenska ishockeyférbundet, "med arlamj6lk 90 %"
Kinder Milk-Slice Ferrero Nej

"Roligt och gott som mellanmal eller till utflykten". Anger produkten som en killa till
Cheez Dippers, ost & grissini Bel-group Nej Tecknade ko-karaktérer varav en &r en ninja kalcium och mjélkprotein. Uppmanar till balanserad kost och regelbunden traning

Eggyplay, svenska agg Svenska Lantagg |Ja Forpackningen ar en fargglad "lego"-kloss Tvéattade svenska dgg. QR-kod
Innocent kids smoothies apelsin-mango-ananas & jordgubb Bilder pa barn och illustrationer, olika spel och rit-lekar |100 % ren frukt, inget tillsatt socker eller tillsatsdmnen, inga juicekoncentrat, inga
bjornbar-hallon Innocent Nej pa baksidan av varje férpackning sotningsmedel eller fargdmnen
Smafolk Squeezy paron-kiwi-banan Semper Nej "No junk"." 1 squeezy= en fruktmaltid" Krav-markt. Inga aromer, tillsatt socker eller konserveringsmedel
Smafolk Squeezy paron-jordgubb-banan Semper Nej "No junk"." 1 squeezy= en fruktmaltid" Krav-markt. Inga aromer, tillsatt socker eller konserveringsmedel
Smafolk Djungelsmoothie dpple-banan-mango-
passionsfrukt Semper Nej "No junk" Krav-markt. Inga aromer eller konserveringsmedel
Utan tillsatt socker, "Det perfekta mellanmalet",
Klammis paron/banan/jordgubb Anglamark/Coop |Nej innehaller naturligt forekommande sockerarter Krav-markt
Utan tillsatt socker, "Det perfekta mellanmalet",
Klammis paron/kiwi/banan Anglamark/Coop |Nej innehaller naturligt forekommande sockerarter Krav-markt
Utan tillsatt socker, "Det perfekta mellanmalet",
Kramis dpple/banan/mango Anglamark/Coop |Nej innehaller naturligt forekommande sockerarter Krav-markt




Marknadsforing pa och i produkternas forpackningar

Kex och mellanmal

Produkt Foretag "Leksak" Marknadsforing Markning
Tom & Jerry Goteborgskex Ja Plastfigur."Finn tva lika" " Samla pa olika Tom & Jerry-figurer!"
Brago Bokstavskex Rosa/Grén Goteborgskex Nej "Rimkonster for kexmonster", "Stava med Sture" 58% fullkorn. 30% mindre socker
Brago Sifferkex Goteborgskex Nej "Rdkna med Doris"
Brago Bondgardskex Goteborgskex Nej Labyrint, "Bradk med Inez", "Vad heter djurens ungar?" Innehaller fruktjuice
Junior Smurfs McVities Nej Smurfarna, Memoryspel pa baksidan "No artificial colours"
Sakerhetsvarning for barn under 3 ar, inga artificiella smaker eller

Spongebob chocolate biscuit McVities Ja Spongebob, samla alla de 12 klisterméarkena, memoryspel fargamnen
200 smorkex Bahlsen Nej "Butter biscuits for children"
Z00 Jungle Animals cocoa biscuits Bahlsen Nej Djungel djur UTZ-markt. Utan konserveringsmedel, fargdmnen och hardade fetter
Choco Marie Bisca Nej "med extra kul", glada smileys
Choc & Milk Griesson Nej Glad och blinkande kexgubbe UTZ-certifierad
Junior Teenage Mutant Ninja Turtles McVities Nej Ninja Turtles, bild att farglagga, Nickelodeon www.nickelodeon.tv, turtles.nick.tv

Superman/Batman Justice League," finn-fel"-lek pa baksidan, "dra |Ger mellanmalstips pa en frukt, tva kakor och ett glas mjélk, inga artificiella
Junior Superman/Batman Justice League McVities Nej streck mellan punkterna"-lek, labyrint smakamnen eller fargdamnen. "Kan innehalla notter och soja"

"Nyhet". "Kan innehalla spar av dgg och sesamfro". Har markerat allergener |

Choco Wild Marabou Nej Djurmotiv pa chokladkexen fetstil.

"No junk promise", sétad med druvjuice (27 %
Goodies Organic Alphabet Organix Nej druvjuicekoncentrat) Fullkorn, f6r barn fran och med 12 manaders alder

"No junk promise", sétad med druvjuice (27 %
Goodies Organic Animals Organix Nej druvjuicekoncentrat) Fullkorn, for barn fran och med 12 manaders alder




Ovriga livsmedel

Marknadsforing pa och i produkternas forpackningar

Produkt Foretag "Leksak" Marknadsforing Markning
Dennis hotdogs Scan Nej Dennis Svenskt kott. Fri fran gluten, laktos, dgg, soja, mjolk och artprotein
Dennis snabburgare original Scan Nej Dennis Svenskt kott. Kottmangd 60%
Disney barnpasta Cars Dalla Costa Nej Cars Bronsvalsad ( ger pastan en stravare yta som absorberar sas battre)
Disney barnpasta Princess Dalla Costa Nej Prinsessor Bronsvalsad ( ger pastan en stravare yta som absorberar sas battre)
Inga artificiella smakdamnen, fargdmnen, gluten eller konserveringsamnen. Ej
Quick Milk Magic sipper choklad Felféldi Confectionary Nej Animerad ko lamplig for barn under 3 ar
"Limited edition pizza speciale", logga for tv-programmet Gladiatorerna pga
ys pan pizza limited edition Dafgard Nej Gladiatorn Hero, kdnd fran tv sponsoravtal
Nicke Nyfiken/Hello Kitty fruktmix (torkad) Haugen-gruppen Nej Nicke Nyfiken
Ekologiska plattar ICA Nej "Plattluftballonger" Kravmarkt. "Barnsligt gott".
Panerad f*sk Astrid och aporna/Goodtrade Nej Sjéman och blaval 100% vego. Innehaller soja och vete. Kan innehalla spar av senap
Gottbullar Astrid och aporna/Goodtrade Nej Pojke,jattegottbulle och hund 100% vego. Innehaller soja. Kan innehalla spar av vete och senap
Cheezly pizza sk*nka & ananas Astrid och aporna/Goodtrade Nej Pojke som svéljer en pizza 100% vego. Mjélkfri. innehdller soja, vetegluten,vete. Kan innehalla spar av senap
Cheezly pizza pepperoni,sk*nka & kryddfars Astrid och aporna/Goodtrade Nej Tva barn och en apa som iter pizza |100% vego. Mjolkfri. Innehaller soja, vetegluten,vete. Kan innehlla spar av senap
Barnens Grillkorv Lithells Nej "Kalasgod korvbrodskompis..." Fri fran: gluten, laktos,agg-,art-,soja- & mjolkprotein. Kéttmangd 56%.
Byggare Bob pasta glutenfri Funfoods4all Nej Byggare Bob Fri fran: gluten, vete, dgg, mjolk. Ekologisk
Pannkakor Margretehi Nej Barnkalas "Helt naturligt!-Med nyknackta svenska agg fran frigaende hons"
Certifierad ekologisk produkt. Hanvisar till www.thomasandfriends.com for spel och
Thomas & vannerna pasta Funfoods4all Nej Thomas & vannerna lekar
Disney Cars Multifruktdryck Magic brands S.A Ja Cars "Innehall av juice min. 30 %
Goodies Organic Californian Raisins Organix Nej "No junk promise" Utan tillsatt socker och tillsatser, 100 % ekologisk frukt




