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Sammanfattning

Vi har arbetat med matsvinnsfragan sedan 2008. Den
overgripande malsattningen har varit och ar fortfarande
att matsvinnet ska minska i hela livsmedelskedjan. Under
aren har vi gjort ett antal undersékningar dar vi fragat
svenska konsumenter om deras attityder till matsvinn.
Den hér rapporten bygger pa tre enkatfragor som vi stallt
till svenska folket under perioden 2009-2017.

FEM AV TIO VET SKILLNADEN
MELLAN BAST FORE-DAG OCH
SISTA FORBRUKNINGSDAG

Andelen personer som vet skillnaden mellan bést fore-dag
och sista forbrukningsdag har 6kat fran 38 procent till 51
procent mellan aren 2011 och 2017.

ALLT FI.ER__KR NOGGRANNA MED
ATT INTE ATA MAT VARS
BAST FORE-DAG HAR PASSERAT

Andelen personer som anger att de i ndgon grad ar
noggranna med att inte ata livsmedel vars béast fore-dag
har passerat har 6kat fran 26 procent 2009 och 27 procent
2015 till 38 procent 2017.

ORON ATT BLI SJUK AR DEN HUVUD-
SAKLIGA ORSAKEN TILL ATT INTE ATA
MAT VARS BAST FORE-DAG PASSERAT

Av dem som svarat att de helt eller delvis instammer
med att de &r noggranna med att inte dta mat vars bast
fore-datum passerat (390 personer) anger 53 procent
"oro att bli sjuk” som orsak 2017. 2015 var andelen exakt
samma (53 %).

VI BEHOVER VETA MER OM i
KONSUMENTERNAS BETEENDEN FOR
ATT KUNNA MINSKA MATSVINNET

Mellan aren 2011 och 2017 tycks kunskapen om skillnaden
mellan bast fére-dag och sista forbrukningsdag ha okat.
Det betyder att fler vet att bast fére-dag bara &r en
rekommendation, att maten gar bra att ata efter datumet
och att sista forbrukningsdag ar skarpare och varnar for att
livsmedlet kan vara otjanligt. Samtidigt anger allt fler att
de dr noggranna med att inte dta mat vars bast fore-dag
har passerat och huvudorsaken till noggrannheten ar

som tidigare, radslan att bli sjuk. Det kénns rimligt att

i alla fall befara att 6kad noggrannhet med att inte &ta
nagot vars bast fore-dag passerat snarare 6kar an minskar
matsvinnet. Tvdrt emot vara och manga

andras intentioner.

Livsmedelsverket, Naturvardsverket och Jordbruksverket
har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram en handlings-
plan fér minskat matsvinn. Den handlingsplanen bor
inkludera konsument- och beteendeforskning sa att vi med
storre precision och effektivitet kan bidra till att minska
matsvinnet i hushallen.

Kontakt:
Anna Lilja
anna.l@kfstockholm.se
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Inledning

BAKGRUND

Globalt motsvarar matsvinnet ungefar en tredjedel av all
mat som produceras i varlden. Det leder till ett sloseri av
bade naturresurser och pengar och till onddiga utslapp av
exempelvis vaxthusgaser.

| Sverige slangs cirka 1,3 miljoner ton matavfall per ar, det
visar Naturvardsverkets senaste matning fran 2014. Siffran
inkluderar flytande mat som halls ut via avloppet. Av den
totala mangden matavfall kommer 941 000 ton fran
hushallen. Det motsvarar ndstan 100 kg matavfall per
person. Ungefar hélften, (45 kg per person), & matsvinn,
det vill sdga onddigt slangd mat.

KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM
OCH MATSVINNET

Vi har sedan 2008 arbetat f6r minskat matsvinn i hela
livsmedelskedjan och har sedan dess tagit fram ett antal
rapporter med olika vinklar pa temat. Vi har aven tagit fram
ett skolmaterial och ett spel for forskolor. Las mer om vart
arbete for minskat matsvinn: kfstockholm.se/matsvinn.

SYFTE

Syftet med undersoékningen &r att fa kdnnedom om
svenska folkets attityder till hallbarhetsméarkningar pa
livsmedel.

Resultatet ger oss en indikation om hur attityder och
kunskap utvecklas 6ver tid. Det 6kar vara mojligheter att
m&ta upp med relevanta kunskapshdjande atgarder.

METOD

Rapporten bygger pa tre enkatfragor som vi stallt till
svenska folket under perioden 2009-2017. Nu senast
(2017) var det marknadsundersoékningsféretaget Novus
som ansvarade for enkatférfarandet. Malgruppen var,
precis som tidigare, den svenska allménheten 18-79 ar.
De tre fragorna stalldes vid tva olika tillfallen. Fragorna
som &r kopplade till noggrannheten med bést fore-dag
stalldes 20-26 april (1014 intervjuer) och fragan om
skillnaden mellan bast fére-dag och sista férbrukningsdag
stalldes 31 augusti—6 september (1028 intervjuer).
Undersokningarna ar genomfoérda via webbintervjuer i
Novus slumpmassigt rekryterade och representativa
Sverigepanel.

ATTITY

FELMARGINALEN:
VID 1 000 INTERVJUER:

VID UTFALL 20/80: +/- 2,5%
VID UTFALL 50/50: +/- 3,2%

AVGRANSNING

Enkatfrdgorna kan beskrivas som stickprov som ger oss en
fingervisning om hur svenska folket ténker kring datum-
markningar och hallbarhet pa livsmedel. For att fa en
djupare forstaelse krévs fler fradgor och en djupare analys.

T
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Fem av tio vet skillnaden mellan bast
fore-dag och sista forbrukningsdag

FRAGA: MANGA LIVSMEDEL HAR EN HALLBARHETSMARKNING, DET
KAN VARA ”BAST FORE-DAG” ELLER ”"SISTA FORBRUKNINGSDAG.

VET DU VAD SOM SKILJER DESSA MARKNINGAR AT?
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URVAL AV KORREKTA JA-SVAR:

"Bést fore haller ett tag efter men sista férbrukningsdagen
ska man inte passera.”

“Mat/dryck med bést fore datum gar bra att anvdnda dven
efter detta datum om de smakar/luktar ok men sista
férbrukningsdag &r mer definitiv.”

"Bést fore-dag” ar lite téjbart, smaka och lukta géller!
"Sista férbrukningsdag” bér man vara mera forsiktig med.
(Fast jag smakar och luktar dven dér)”

Andelen personer som vet skillnaden mellan bast fére-dag och sista forbrukningsdag har ékat fran 38 procent
till 51 procent mellan aren 2011 och 2017. De 6ppna svaren visar ocksa att andelen personer som egna ord

BAS: Allméanheten (n=1028)

SISTA__FéRBRUKNINGSDAG__ HANDLAR
OM SAKER MAT MEDAN BAST
FORE-DAG HANDLAR OM ANNAT

Pa svenska livsmedel finns tva hallbarhetsmarkningar, det
ar bast fore-dag och sista forbrukningsdag. De har bada
med livsmedlets héllbarhet att géra men innebérden av de
bada markningarna skiljer sig at ganska mycket. Bast
fore-dagen &r inte pa nagot satt kopplat till hur lange ett
livsmedel ar sakert att dta. Datumet indikerar snarare hur
lange man kan foérvanta sig att livsmedlet har samma
kvalitet som nar det férpackades. Det kan réra sig om farg,
krispighet, tuggmotstand och liknande. Men maten &r
oftast fullt &tbar &nda. Datumet géller ooppnad forpack-
ning, men dven en 6ppnad férpackning kan halla efter bast
fore-dagen. Avgorande faktorer kan till exempel vara hur
livsmedlet forvarats. Hur kallt det &r i kylskapet och hur
ofta livsmedlet sttt framme i rumstemperatur spelar
ocksa roll. Det som avgér om ett livsmedel gér att &ta ar
manniskans sinnen. Ser det bra ut? Luktar det bra? Smakar
det bra? Da &r det bara att ata.

Markningen sista forbrukningsdag handlar om hur lange ett
livsmedel ar sdkert att ata. Markningen finns pa kénsliga

ATTITY

skrivit en korrekt beskrivning av skillnaden har 6kat frén cirka 70 till 98 procent.

livsmedel som kottfars, farsk fisk och fagel, skaldjur och
ibland pa gravade och rokta produkter. De hélsoskadliga
bakterier som eventuellt kan finnas i ett sant har kansligt
livsmedel dor i och for sig om det hettas upp till 70 grader.
Men tillhér man en riskgrupp, det vill séga har daligt
immunforsvar, &r gravid eller har hog alder ska man inte
chansa. Da ska livsmedel med passerad sista férbruknings-
dag sléngas.

BAST FORE-DAG &r en rekommendation
fran tillverkaren, det gdr ofta att Gta livs-
medlet flera dagar till om det har férvarats rétt.

SISTA FORBRUKNINGSDAG betyder att
livsmedlet kan vara ofjénligt nér datumet
passerat. Markningen anvdnds pd kdnsliga
produkter som snabbt kan férsémras,

t ex kottfars, rd fagel och ra fisk.
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Allt fler ar noggranna med att inte ata
mat vars bdast fére-dag har passerat

FRAGA: HUR VAL INSTAMMER DU | FOLJANDE PASTAENDE:

"JAG AR NOGGRANN MED ATT INTE ATA NAGOT
VARS BAST FORE-DAG HAR GATT UT.”

INSTAMMER HELT
OCH HALLET

o/ 2009 =26 %
2009 = 16 % 38 o 2015 =27 %

2015 =19 %

INSTAMMER DELVIS

VARKEN ELLER

INSTAMMER INTE

INSTAMMER INTE ALLS

Andelen personer som i nagon grad anger att de &r noggranna med att inte &ta livsmedel vars bést

BAS: Allménheten (n=1019) fore-dag har passerat har okat fran 26 procent 2009 och 27 procent 2015 till 38 procent 2017.
MOTSAGELSEFULLA FORANDRINGAR VAD GOR JAG MED MATEN
| KONSUMENTER__NAS ATTITYDER TILL EFTER UTGANGSDATUM?
HAI'I'BARH ETSMAR KN I NGAR + Maten dr ofta oke] att éta efter bdst fére-datum.
Diagrammet pa sid 5 visar att kinnedomen om véra bada (o A A an o i ks ene Sk b ipgacog
hallbarhetsmarkningar har 6kat. Fler vet skillnaden mellan

bast fore-dag och sista forbrukningsdag idag jamfort med BAST FORE-DATUM SISTA FORBRUKNINGSDAG

1\
X

2011. Det &r alltsa fler som idag vet att bast fére-dagen
inte pa nagot satt ar kopplat till om ett livsmedel &r sékert
att dta. Anda har andelen som i ndgon grad &r noggranna
med att inte &ta nagot vars bast fére-dag passerat 6kat
fran runt 27 procent till 38 procent pa tva ar.

Livsmedelsverkets betydligt mer omfattande attityd-
undersoékning som gjordes 2013 med en uppféljning 2015
visar samma motsagelsefulla utveckling. Resultatet visar DENNA MAT AT INTE
6kad kunskap om hallbarhetsmérkningarna men ocksa KAN DU ATA! DENNA MAT:
okad oro for att ata ndgot vars bast fére-datum passerat. FIGUREN AR OMARBETAD UTIFRAN LIVSMEDELSVERKET.
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Oron att bli sjuk ar den huvudsakliga orsaken fill
att inte ata mat vars bast fore-datum passerat

ATT MAN BLIR SJUK AV MAT MED
PASSERAT DATUM AR EN MYT ALLT
FLER GAR PA.

Bast fore-dagen &r inte pa nagot satt kopplat till hur lange
ett livsmedel &r sdkert att dta. Datumet indikerar snarare
hur lange man kan foérvanta sig att livsmedlet har samma
kvalitet som nar det férpackades. Det kan réra sig om farg,
krispighet, tuggmotstand och liknande. Men maten &r
oftast fullt &tbar &nda. Det basta sattet att avgéra om mat
vars bast fore-dag har passerat gar att ata ar att titta, lukta
och smaka. Man blir inte sjuk. Det varsta som kan handa ar
att det smakar illa i munnen och da kan man spotta ut. Att
man skulle bli sjuk av mat vars bast fére-dag passerat ar en
missuppfattning och en djupt rotad myt.
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Diskussion

Vi har arbetat med matsvinnsfragan sedan 2008. Den
overgripande malsattningen har varit och ar fortfarande
att matsvinnet ska minska i hela livsmedelskedjan. Under
aren har vi gjort ett antal undersékningar dar vi fragat
svenska konsumenter om deras attityder till matsvinn.

Vi ser vara enkatfragor som stickprov. Resultaten ger oss
indikationer om hur attityder och kunskap utvecklas éver
tid. Det 6kar vara méjligheter att mota upp med relevanta
kunskapshojande atgarder. For att fa en djupare forstaelse
krévs fler fradgor och en djupare analys.

Just denna enkat har gett oss en fingervisning om hur
svenska konsumenter resonerar kring datummarkningar
och hallbarhet pa livsmedel. De fragor vi stallt stéllde vi
dven 2015, 2011 och 2009, darfor kan vi se hur kunskap
och attityder utvecklats 6ver tid.

Att sprida information och 6ka kunskapen i syfte att dndra
beteende hos allménheten &r ndgot som manga av oss
forsoker oss pa. | var iver kanske vi glommer att reflektera
over vad den hdjda kunskapen faktiskt leder till. Visst kdnns
det rimligt att 6kad kunskap ska leda till férnuftiga beslut?
Men sjalvklart &r det inte.

Det mérker vi ndr vi analyserar var senaste undersokning.
Mellan dren 2011 och 2017 tycks kunskapen om skillnaden
mellan bast fére-dag och sista forbrukningsdag ha okat. D3,
2011, svarade fyra av tio att de visste skillnaden mellan de
bada mérkningarna. Nu, 2017, svarar halften att de vet
skillnaden, och i princip alla har nu med egna ord uppgett
en korrekt beskrivning. Namligen att bast fore-dag bara ar
en rekommendation, att maten gar bra att ata efter
datumet medan sista férbrukningsdag ar skarpare och
varnar for att livsmedlet kan vara otjanligt. Samtidigt har
andelen respondenter som uppger att de ar i nagon grad
"noggranna med att inte dta mat vars bast fére-dag har
passerat” 6kat fran 26 till 38 procent under perio-

den 2009-2017. Huvudorsaken till noggrannheten &r som
tidigare, radslan att bli sjuk. Visst ska man vara forsiktig
med att dra for ldngtgdende slutsatser men det kanns
rimligt att i alla fall befara att 6kad noggrannhet med att
inte dta ndgot vars bast fore-dag passerat snarare okar

an minskar matsvinnet. Tvart emot vara och méanga
andras intentioner. Den betydligt mer omfattande attityd-
undersokning som Livsmedelsverket gjorde 2013 och sedan
foljde upp 2015 visar pa exakt samma motsagelsefulla
férandringar i attityder och kunskap gallande matsvinn.

Varfor &r man mer noggrann med att inte &ta mat vars
bést fore-dag passerat trots att man vet att det gar bra att
ata maten? Det vet vi inte. For att fa en djupare forstdelse
for hur svenska konsumenter resonerar kring detta krévs
djupare analys.

| Storbritannien minskade hushallens matsvinn med 17
procent under perioden 2007-2015. Aven om minskningen
stannade av mot slutet av perioden har man slagit fast att
de anpassade atgérder som vidtogs mot vissa konsument-
grupper otvivelaktigt hade effekt, de grupperna minskade
sitt matsvinn. Mot bakgrund av det har man i Stor-
britannien fortsatt att ingdende studera stora konsument-
gruppers faktiska beteenden kring matsvinn. Utdver det
studeras ocksa var och hur man som konsument tar till sig
information. Utifran resultatet bemdts sedan olika grupper
med olika atgarder och budskap. Sa bor vi gora i Sverige
ocksa. Visst ar det kostsamt med kommunikation och
paverkansarbete men desto storre anledning att gora ratt
sak for ratt grupp pa ratt plats.

Den handlingsplan fér minskat matsvinn som Livsmedels-
verket, Naturvardsverket och Jordbruksverket har fatt i
uppdrag av regeringen att ta fram bor inkludera konsument-
och beteendeforskning sé att vi med storre precision och
effektivitet kan bidra till att minska matsvinnet i hushallen.
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