BOTA DAUMNOJAN
I LEKTIONSSAL

I den har lektionen far
ni bland annat arbeta
med frdgan om man
kan ata mat dven om
bast fore-datumet ar

passerat med en eller
flera dagar. Lektionen
bestar av en del som

ni kan arbeta med i
lektionssalen och en
del som ni gor i kdket.

ARSKURS: 4-9
AMNE: HEM- OCH
KONSUMENTKUNSKAP

FORBEREDELSE

(for delen som utférs i kdket):

Rensa kylskapet pa rester
som passar att lagga pa

en macka som ska gratineras

i ugnen. Komplettera
eventuellt med nya ravaror.

ORD OCH BEGREPP:
Hallbar utveckling,
hushalla, ravaror, rester,
bakterier, temperatur.

MAL

Malet med lektionen &r att vacka
intresse for hallbar utveckling och
léra sig att ta vara pa rester och
forsta kopplingen mellan bakterier,
temperatur och hallbarhet.

VAD AR PROBLEMET?

Problemet formulerar ni tillsam-
mans efter att ni tittat pa filmen
och inspirationsbilderna.

FILM

Inled lektionen med att titta pa
filmen Datummarkning. Filmen
hittar du dven under lektionssidan
pa webben.

PRATA OM:

Vad handlar filmen om, vilket
problem beskrivs och vilket
budskap har den?

INSPIRATIONSBILDER

Titta pa inspirationsbilderna och
diskutera fragorna. Ladda ner
tillhérande inspirationsbilder
under lektionssidan pa webben.

TEMPERATUR OCH
BAKTERIER

DET SKA VARA
KALLT | KYLSKAPET

DISKVUTERA:

Vad innebér temperaturen
for bakterietillvaxt?

DISKVTERA:

Vilken betydelse har
temperaturen fér hallbar-
heten?

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM



https://www.youtube.com/watch?v=ur-KxLwOxyE
https://www.youtube.com/watch?v=ur-KxLwOxyE
https://www.kfstockholm.se/globalassets/konsument/skolmaterial/startsida/insirationsbilder/pdf/inspirationsbild-temperatur-och-bakterier.pdf
https://www.kfstockholm.se/globalassets/konsument/skolmaterial/startsida/insirationsbilder/pdf/inspirationsbild-det-ska-vara-kallt-i-kylskapet.pdf

BOTA DAUMNOJAN
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TA STALLNING!
Nu far ni forisatia

lektionen med att
reflektera vidare kring
matens hallbarhet.

FYRA HORN

Lararen/ledaren ger ett pastaende,
eleverna far vélja i vilket horn

de vill stélla sig. Tre av hérnen

har givna svarsalternativ medan
det fjarde ar oppet for den som
har en egen asikt. Nar alla elever
valt horn, lat dem diskutera med
varandra i mindre grupper varfor
de har stéllt sig just i detta horn.
Blir ndgon ensam i ett horn far du
som larare/ledare diskutera med
den personen. Gor sedan nagot
nedslag i varje hérn

och be dem berédtta om vad de
diskuterat.

PRAKTISKA TIPS

Las igenom alla fragor i forvag och
fundera pa vad som kan ténkas
handa i gruppen, vilka kommen-
tarer och fragor du kan foérvanta
dig. Tank pa att vara 6ppen och
reflekterande. Vardera inte. Det

handlar om attityder, inte ratt
eller fel. Fundera pa vilket syfte du
har med 6vningen sa att du kan
styra och stalla foljdfragor.

ANVANDER DU KOTTFARS
OM BAST FORE-DATUMET AR
PASSERAT MED 1-2 DAGAR?

FYRA HORN: FRAGOR

DRICKER DU MJOLKEN OM
BAST FORE-DATUMET AR
PASSERAT MED 1-2 DAGAR?

» Ja, sjalvklart, om den luktar
och smakar bra gar den att
dricka.

» Nej, aldrig. Jag haller ut den
direkt.

» Nej, jag stéller tillbaka den
i kylskapet.

» Annat svar.

DRICKER DU MJOLKEN OM
BAST FORE-DATUMET AR
PASSERAT MED EN VECKA?

e Ja, sjalvklart, om den luktar
och smakar bra gar den att
dricka.

e Nej, aldrig. Jag héller ut den
direkt.

» Nej, jag staller tillbaka den
i kylskapet.

* Annat svar.

* Ja, sjalvklart, om den luktar
bra.

» Nej, aldrig. Jag slanger den
direkt.

» Nej, jag staller tillbaka den
i kylskapet.

» Annat svar.

TYCKER DU ATT BAST
FORE-DATUMET ENDAST AR
EN REKOMMENDATION?

* Ja, man kan sjalv avgéra om
maten ar bra.

» Nej, bast fore-datumet
géller och ska alltid foljas.

 Ja, man kan anda inte lita
pa ett bast fore-datum.

¢ Annat svar.

ARBETA ENSKILT

Ska man lita mer pa bast fore-da-
tum &n sina sinnen? Kan mjolk vara
dalig fast bast fére-datumet inte ar
passerat? Skriva ner ditt svar.

KONSUMENT
FORENINGEN
STOCKHOLM

VAD KAN JAG GORA?

Uppmana eleverna att skriva ner en
aktiv handling som bidrar till hallbar
utveckling, battre ndgot &n ingen-
ting till exempel att vaga anvanda
sina sinnen och titta, lukta och sma-
ka pa mjolken istéllet for att slanga
den eller berétta for ndgon om hur
viktigt det ar att inte slanga mat.

EXIT TICKET

» Nadde vi malet?

+Vad har du lart dig?
+ Har du lart dig ndgot nytt?

BONUS - OM DU HINNER

o Varfor ska man ha kallt i
kylskapet?

o Hur kallt ska det vara?

» Mat temperaturen i kylskapet
— prata om vikten av lag
temperatur

» Vad hdnder nér mjolken gléms
kvar pa bordet?

 Vad ska inte forvaras kallt?

Nu kan ni g vidare och arbeta med
nasta del i lektionen - I KOKET.



BOTA DAUMNOJAN
I KOKET

START

Inled lektionspasset med att prata
om hallbarhet och att vaga lita pa
sina sinnen med hjalp av filmerna
nedan. Filmerna hittar du dven
under lektionssidan pa webben.

* Film om datummarkning,
Mjolkmannen
(Gastrike Atervinnare)

* Film om hur man forlanger
hallbarheten med ratt
temperatur och ratt férvaring

* Film om hur man klammer
ut den sista yoghurten ur
forpackningen

UTMANINGEN - MACKAN

Mackan &r en enkel men samtidigt
kreativ uppgift som fokuserar pa
pizzans historia, kultur, spara och ta
tillvara etc. Utmaningen é&r inte att
direkt tanka pa Capricciosa, utan
hushallning, farger, smakkombina-
tioner och konsistens! Utmaningen
ligger i att till vara gammalt brod
och gora en kreativ och fargglad
klimatmacka av 6verblivna ravaror
och redan lagad mat. Med mjolk och

frukt blir det ett utmérkt mellanmal.

Gréadda i ugn (250 grader) om ni

ar manga, eller gor dubbelmackor i
smorgas- eller vaffeljarn om ni ar fa.
Bred i sa fall lite matfett pa den un-
dersta brodskivan, och avsta tomat-
krosset. Upphetta alltid maten dver
70 grader nar du anvander rester.

Forbered genom att rensa kylskapet
pa rester som passar att lagga pa en
macka som ska gratineras i ugnen.
Komplettera eventuellt med nya
ravaror. Diskutera mangder och
mojligheter gemensamt.

EXTRA UTMANING
- AR MJOLKEN OKEJ?

Servera mjolk till mackan och ha tva
olika sorters mjolk, ett paket vars
datum passerat och ett paket med
icke passerat datum. Tejpa for da-
tummarkningen och beratta sedan
vad som skiljer dem &t (men inte
vilken som &r vilken). Utmaningen &r
att anvanda sina sinnen: titta, lukta
och smaka for att avgéra om det gar
att kinna négon skillnad. Ar bada
okej? Tank pa att mjolken ska vara
ordentligt kall.

Diskutera hur man mérker om

mjolken ar okej.

e Vad betyder bast fore-dag?

e Vad betyder sista forbruknings-
dag?

e Varfor finns markningarna?

o Nar bér man undvika att &ta
maten?

Se filmen om skillnaden

mellan bast fore-dag och sista
forbrukningsdag som finns under
lektionssidan pa webben.

KONSUMENT
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EXIT TICKET

+ Nadde vi malet?
+Vad har du lart dig?

« Har du lart dig ndgot nytt?

Dags att borja laga mat - ga vidare
till receptet for MACKAN.


https://www.youtube.com/watch?v=0JeQSdQPsIU
https://www.youtube.com/watch?v=oVc_pV0TSFo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OAeYbNavFxo
https://www.youtube.com/watch?v=jj_KFSkvSJg&list=UU3KV6vtkAXOdEBDQaB57wmw



